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7月26日，“石刻入卷，数字焕新”第
33届全国图书交易博览会大足分会场活
动进入第二天，文学创作分享讲座迎来第
三场，大足石刻研究院大足学研究中心副
主任、研究馆员李小强担任主讲。

享誉世界的大足石刻还有哪些未解
之谜？李小强携带今年即将出版的新书
《大宋攻镌——在大足石刻之间》的书稿
出席讲座，分享读书和写作心得，并接受
《新渝报》记者专访，谈论自己把阅读和写
作进行统一的习惯做法，并就如何写好历
史类学术著作公开自己的方法。

作为一名资深读书人，针对当前很多
青少年朋友不爱读书的形势，李小强也给
出了自己的建议，以期帮助家长引导小朋
友热爱阅读、学会阅读。

新渝报：您作为重庆市作协作家，同
时是一名杰出的历史研究学者，日常是如
何开展阅读的？

李小强：由我创作的历史书籍《大宋
攻镌——在大足石刻之间》，今年就要出
版了，这是一本讲述宝顶山石刻等大足石
刻文物创作群体经历的学术专著，书中解
开了一些历史谜团，希望帮助读者对大足
石刻有更深入的了解。

现在我结合这本新书的撰写过程，谈
一谈我对阅读和写作的一些感悟。在创
作这本书的时候，我经历了阅读的三个层
次。第一个层次就是精准阅读。这次要

讲述大足石刻雕刻工匠的史实，就要了解
大足石刻的诸多背景，无论是它营建的历
史，还是它每尊造像包含的故事，以及所
蕴含的文化艺术等诸多的特点，我都需要
对它们了如指掌。通过这类精准阅读，我
就对撰写这本书所要达成的目标，有了最
根本、最准确的把握。

第二，要进行关联阅读。我需要把宋
朝大足石刻雕刻工匠的身份放置于宋朝
这个大的历史文化背景中去考证、分析，
无论是宋朝的雕刻艺术特点，还是宋朝的
文化思想，以及宋朝人对工匠的态度，还
有宋朝的民俗，以及宋朝种种社会生活的
方方面面，都要认真地从多角度对大足石
刻的工匠进行认识。因此，我努力循着宋
代种种历史文化的痕迹去寻找相关史料，
去解剖大足石刻，去解释里面的诸多疑惑。

第三，要进行闲暇阅读，延展阅读领
域。在撰写这本书的时候，我还阅读了一
些关于中国古代绘画的历史书籍，发现一
个现象：在古代绘画艺术史上，作者往往
把自己的名字题写在作品之上，而唐宋之
前的古代雕刻工匠却不敢把自己的名字
刻在石壁之上，这就是中国古代文化艺术
创作中的一个失衡现象，我称之为“刻刀
与毛笔的失衡”。然而，宋代大足石匠并
非如此，他们悄然在大足的山间把自己的
名字镌刻出来，体现了宋代人人格独立与
文化自信的一种深层次的观念。

就我个人的经验来说，阅读的三种层
次缺一不可，结合之后，就确定了创作的
基本内容。

新渝报：文学创作和历史写作各具
特点、各有侧重，如何运用好这两种创作
方法？

李小强：我自己在创作《大宋攻镌——
在大足石刻之间》的时候，就想着要高度还
原宋代大足石匠的生活。他们有着一个确
定的历史文化背景，只不过其中有很多疑
惑，难以一锤定音。我也只能通过运用文
学手法，贴近时代去进行合理想象。

就是说，尽可能地在一个合理的空
间，把宋代大足石匠的种种生活、情绪、思
想，都自然贴切地表述出来，以此让这本
书具有更突出的社会影响力，而不是一本
言语枯燥、简单罗列史料的学术书籍。

新渝报：您有丰富的阅读经验，如果
要帮助青少年朋友读者发现阅读之美，您
有什么建议？

李小强：一个人是否会读书，其实是
一个习惯能否养成的问题。家长要对孩
子进行了解，要在无形之中去引导孩子观
察世界，去认识这个世界的神秘特点，尝
试了解其中的规律。这样一来，孩子就会
产生兴趣、寻求答案。

能够解答这些问题的，一个是孩子的
周边人，另一个就是书本。长期通过这样
的引导，能够让孩子们有兴趣通过阅读去
解答心中的疑惑，并且不断拓展阅读空
间，对万事万物开始有了自己的理解。之
后，孩子就能培养出热爱阅读的习惯。

因此我认为，最重要的办法就是营造
出孩子热衷探索未知的氛围，并进行有意
引导。 新渝报记者 邓小强 文/图

吴佳骏，重庆大
足人，中国作家协会会
员，重庆市作家协会全委会委
员、散文创委会副主任，重庆文学
院签约作家，《红岩》文学杂志社编
辑部主任。他在《芙蓉》《花城》《天
涯》《散文》等核心文学期刊发表作品逾
两百万字，曾获“人民文学之星文学奖”
“冰心散文奖”“紫金·人民文学之星文学
奖”“丝路散文奖”“长安散文奖”“丰子恺
散文奖”“刘勰散文奖”等。主要著作有
散文集《我的乡村我的城》《小魂灵》《小
街景》《小卜辞》等十余部，另著有长篇小
说《草堂之魂：一代诗圣杜甫》。

新渝报：在您多部散文集中，“故土”
和“乡愁”是其中一个重要的主题。作为
大足籍作家，故乡的山水人文对您的创
作有哪些影响？

吴佳骏：对于一个写作者而言，他都
有自己写作的根据地，像莫言有他的山
东高密，苏童有他的苏北。每个作家从
小生长的这片山水、这方土地是他写作
的养分，也是他写作的源头。我作为一
个大足人，从小在这个地方长大，这个地
方的山、水、人文养育了我，所以大足的山
水、草木、人文都是我作品的血液。

新渝报：听说您的老家离大足石刻
宝顶山景区非常近，后来还去大足石刻
研究院工作了一段时间，您是怎么理解
大足石刻的文化内涵？大足石刻对您的
精神滋养有没有体现在作品中？

吴佳骏：我老家就在化龙水库旁，从
小受大足石刻的濡染。大足石刻文化内
涵非常具有代表性，作为儒释道三教合
一的文化瑰宝，我相信很多中外游客来
到大足，看到大足石刻以后也会很有收获，对心灵、精神
建设都有帮助。从事写作以后，如果要说大足石刻给我
的作品带来的养分，我想最重要的就是慈悲。我认为一
个作品应该有这样的慈悲，有人文关怀。

新渝报：大足分会场以“石刻入卷 数字焕新”为主
题，您认为传统文化与现代文学应如何对话？

吴佳骏：创新的源头是传统，离开传统的创新是走不
远的，就像一棵树要有根，根要吸收养分，才能够枝繁叶
茂，才能够使这棵树长成参天大树。所以，现代文学离不
开传统文化的滋养。与此同时，一代人有一代人的审美，
要融入一些现代的元素、现代的理念，使我们的传统符合
现代人的生活、审美符合现代人的精神需求，只有这样，
我们的创新才是有根据的，才能够走得远。

新渝报：作为重庆作家代表，您是如何通过作品呈现
巴渝文化的独特性？

吴佳骏：巴渝文化的独特性，首先是它的地域特
色——山水之城、错落有致，重庆城市的性格也比较豪
迈，具有很强的包容性，生活在重庆的人，性格耿直、能吃
苦。作为重庆走出来的作家，巴渝文化就像是一种基因，
是刻在我骨子里的东西，自然而然流露在我的作品中。
比如，我的作品里面描写的环境、动物、植物、气候等，它
们都具有重庆特色。

新渝报：在信息获取越来越便捷的今天，您认为阅读
的意义是什么？

吴佳骏：阅读可以滋养我们的内心，让我们思想健康、
人格健全，同时能够帮助我们提升审美，变成有趣的人。
生活中，我们都希望向外求，去寻找远方的风景，去看山看
海、看落日看朝霞。其实，人生最美的风景在内心，我们走
得再远，不如向内走，阅读可以让我们发现自己最美的风
景，让我们做个明白人，这就是阅读带给我们的滋养。

新渝报：对文学新人或文学创作爱好者有什么样的
建议？

吴佳骏：每个人的出生背景、审美取向、价值判断都不
一样，很难给出建议，对于文学新人或文学创作爱好者而
言，最好的建议就是多阅读，从阅读中汲取营养。写作，更
像是阅读的反哺，将你内心的思考通过文字表达出来。

新渝报记者 谢凤 毛双 侯小梅 文/图

冉冉，诗人，一级作家，中国作家协会
全委会委员，曾任重庆市作家协会主席。
在《上海文学》《人民文学》《十月》等发表
多部中短篇及长篇小说，出版诗集《从秋
天到冬天》《空隙之地》《朱雀听》《和谁说
话》《望地书》、中短篇小说集《冬天的胡
琴》及长篇小说《催眠师甄妮》等作品。获
全国少数民族文学“骏马奖”、首届艾青诗
歌奖等多种文学奖项。

新渝报：本次书博会以“石刻入卷·数
字焕新”为主题，主展区设在文化遗产景
区内。您认为这种将大足石刻与图书博
览会结合的形式，对推动传统文化在当代
的传播有何独特价值？您如何理解“可
读、可感、可互动”的展览设计理念？

冉冉：大足石刻承载着千年精神内涵，
书博会的主题将它带入当代阅读，这本身
就是一种活化。8K球幕的动态呈现、VR
互动的立体故事，让文化从视觉冲击到心
灵触动。古籍里的石刻铭文是文字，数字
技术让它变得可感，而读者与创作者的互
动，则让文化在当下真正活起来。当游客
在展厅拿起写大足的诗集，石刻与文学、
历史与当下，就在那一刻交融了。

新渝报：大足石刻文化有没有给您一
些创作上的启发？

冉冉：在宝顶山看牧牛图，牧人与牛
从对抗到和解的过程给了我很大启发。

现代人常被焦虑束缚，“催眠”则是一种心
灵引导。甄妮在米耶帮助留守儿童，呼应
了“慈悲即救赎”的意旨；长诗《雾中城》中

“欣悦的相逢”，也不乏来自对菩萨低眉
时宁静瞬间的领悟。石刻启迪我，真正的
创作，是将人间的苦痛转化为超越时间的
安宁。

新渝报：您的《催眠师甄妮》聚焦都市
心理困境，而长诗《群山与回想》《大江去》
等又融入巴渝、长江等地的大量自然意
象。在您看来，巴渝文化的“独特性”应如
何通过文学传递？是否需平衡“本土性”
与“普世性”？

冉冉：巴渝的独特气质就在现实中：
雾山城、码头号子、攀岩的黄葛树即其本色。
然而吊脚楼和火锅，不过是表面风情。我
写“催眠师”意在解剖都市病灶，《醉人的
功课》借酿酒展示人间悲欢，都是要将地
域符号转化为人类共通的生命故事。本
土文化像老窖泥，需要与普世人性的“酵
母”结合，才能酿出有精神力量的作品。

新渝报：您同时深耕诗歌与小说，而
组诗《醉人的功课》又有点“诗小说”的意味。
您觉得这两种体裁界限可以打破吗？它
们在呈现“巴渝精神”时各有何优势？

冉冉：诗歌如闪电，小说似长河。写
《催眠师甄妮》十年，主要心力用于构建人
物命运的脉络；而妙手天成的句子，更多

来自瞬间的灵感迸发，如同佛龛上的金
光。不过两者本质相通。诗歌“魔术师变
出孪生兄弟”的荒诞，和小说中催眠术的
虚实交织，或与巴渝文化“巫性”与“理性”
并存的特点相关。

新渝报：有文学前辈认为“阅读习惯
如播下种子”，但当下碎片化阅读盛行。
您认为在信息爆炸时代，深度阅读能否成
为“自然的呼吸”？

冉冉：阅读不是初级催眠，而是唤醒
沉睡的感知。当下信息碎片太多，深度阅
读能帮我们稳住心神，有如“千手观音”托
住思绪。每天都应该留点时间给阅读，远
离垃圾信息，让文字照亮你的思维。也可
以尝试“朗读”，用方言读诗，或参与讨论
分享，把书博会“惠民书市”共享的热情带
给他人。翻书声是思想的回响，不是数据
流的噪音。

新渝报：您曾建议作家“更新语言、看
见与言说”。对初涉写作者而言，如何避
免陷入模式化表达？是否需要先扎根某
一文化土壤（如本土非遗、方言）再寻求
创新？

冉冉：要扎根，更要超越。写大足，先
去感受凌晨石刻造像上的露水，再读《大
足石刻十八讲》，理解露水背后的历史。

《甄妮》初稿作废，就是因为没能真切触及
“老窖泥的温度”。但扎根不是画地为牢，
我写“将苦痛酿成酒”，就是指原始经验尚
需作普遍性的升华与思考。至于表达，写
作者的工作就是去除繁言赘语，陈腔滥
调，写出鲜活有力的句子。当然，写作终
究是指向灵魂的技艺，心的真诚，胜过任
何对文体的打磨。

新渝报记者 余佳 熊敏秀 文/图

7月25日—26日，中国作家协会全委会委员、一级
作家冉冉，中国作家协会会员、重庆市作家协会全委会委
员吴佳骏，大足石刻研究院大足学研究中心副主任李小
强分别做客第33届书博会文学创作分享会，与广大读者
一起畅谈读书感受，针对读者关于阅读与写作的提问，他
们积极回应，提纲挈领式的回答，赢得了现场阵阵热烈的
掌声。
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营造营造爱爱读书读书、、读好书读好书、、善读书善读书氛围氛围
——新渝报专访冉冉、吴佳骏、李小强
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关注第33届全国图书交易博览会


