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□ 万州时报记者 尧华燕

“你看，这盒药比原来吃的进口药便宜了
一半，医生还特意跟我说，医院的医嘱系统提
醒优先选的集采药，国家政策降低了费用，对
我钱包友好，而且效果一样！”近日，在重庆大
学附属三峡医院门诊部药房前，58岁的王阿
姨举着药盒，高兴地和同来取药的老街坊聊
起来。更让她欣慰的是，检验报告单上的所
有指标都已恢复正常。

王阿姨患有慢性髓系白血病，需要长期
服药并定期复查。她原本担心医疗费用会成
为沉重负担，没想到现在有了“数字监督员”
帮她“盯”药价、用药和检查流程，享受到了国
家好政策带来的福利。“一切都满意，现在一
个月花费不过千把元，承担得起。”她笑着说。

这个看不见的“监督员”，正是重庆大学
附属三峡医院自主研发的“五全五重”智慧监
管平台。

“所谓‘智慧’，体现在我们以大数据为
支撑，构建了多个应用场景，引入 81个预警
点，全面嵌入医疗、医药、医保、医耗、医采五
个重点领域，对不合理用药、违反医保规定
收费、医用耗材使用、医院采购等行为进行

数字化监控，让数字代替人力监督，实现问
题的自动识别与预警。”重庆大学附属三峡
医院纪检室负责人介绍，医院医疗活动和经
济活动点多面广，管理精细度要求高，传统
纪检监督依赖“人力排查”往往像“打地鼠”一
样，问题出现了才能处理，既被动又滞后。大
数据的广泛应用，使得监管工作从“事后”监
管变为“事中”干预和“事前”预警，为医疗领
域监督管理带来了全新思路，“数字监督员”
应运而生。

这位“监督员”虽然隐藏在就医流程的各
个环节，却让不少市民真切感受到了变化。
上个月，上班族小李陪父亲做心脏支架手术，
术前他一直忧心忡忡：“手术难度高，手术费
用贵，就怕花冤枉钱。”然而，就在手术开始
前，护士用扫码枪扫了一下支架包装，屏幕上
立即显示出支架的品牌和采购价格。术后结
算时，费用清单上“支架费”“手术费”“医保报
销比例”等项目列得清清楚楚。小李一算，总
费用比他之前打听的还少了 2000多元。再
打听，小李得知，重庆大学附属三峡医院为了
减轻患者就医负担，减少成本，对手术耗材组
织了集中谈判降价，而且使用情况也被“监督
员”全流程“盯”着。“以前总怕花了冤枉钱，现

在不怕了，有了这个‘监督员’，我们的钱都能
花在刀刃上。”

“数字监督员”不仅为患者省钱，还为医
生省事。宝妈陈燕带着 3岁儿子看咳嗽，医
生诊断为“急性上呼吸道感染”，开了一种药
品。陈燕心里不踏实，想请医生再加几种常
用的中成药。医生听了，温和地解释道：“现
在开的药已能完全满足孩子的治疗需求。为
了避免过度用药，系统会根据药物作用机理
自动拦截重复或作用相似的药品，这也是为
了保障用药安全。”医生在电脑上操作后，将
系统弹出的提示给陈燕看，陈燕愣了一下，没
想到系统比她想得还周到。“原来总觉得药开
得多病好得快些，现在有‘监督员’把关，反而
更放心了。”她感慨道。“智能系统的实时警示
功能，为诊疗决策提供了标准化依据，既规范
了医疗行为，也提升了向患者解释的沟通效
率与信任度。”医生笑着回应。

“数字监督员”带来的省心，不只体现在
日常与患者的沟通中，更深深融入医生的职
业实践与成长中。重庆大学附属三峡医院血
液科负责人向记者介绍，过去对医疗行为的
日常监督主要依赖科室内部自查，但由于人
力和技术手段有限，监督效果往往取决于个

人经验和自觉性，存在一定的局限与风险。
而“数字监督员”的到来，不仅将监督环节前
置于诊疗全过程，实现自动预警与实时拦截，
更如同为每位医生穿上了一件“职业防护
衣”，让大家在规范行医时更有底气，在面对
不合理要求时更有依据，有效防范了执业风
险，保护了医护人员的职业安全与声誉。

这位看不见的“数字监督员”，已成为改
善就医体验的得力助手。如今，医生用于解
释病情的时间更充裕，患者手持比预期更低
的费用清单笑容更暖，这正是智能科技赋能
医疗、守护民生福祉的生动体现。

数据显示，依托平台预警，重庆大学附属
三峡医院无适应症处方数同比下降 7.16%，
超剂量、超疗程用药同比下降1.85%，门诊大
额处方数同比下降21.27%，不合理用药情况
显著改善。重点监控药品用量同比减少
12.98% ，重 点 监 控 检 验 项 目 金 额 下 降
56.23%，药占比、耗占比下降。医院门诊和
住院患者满意度也明显提升，分别达到97.61
分和97.73分，患者投诉同比减少3.2%。

没有人见过这位“数字监督员”长什么样
子，但它就像一位细心的“管家”，管好看病、
取药、报销每一个环节。

□ 垫江报记者 周迎迎

12月1日，龙溪河畔。
垫江县普顺镇红岩村的再生稻田里，金黄稻浪随风

起伏，穗粒饱满，压弯了稻秆。
种粮大户雷中方手托沉甸甸的稻穗，满是喜悦。“头

季稻亩产接近1500斤，再生稻长得也壮实，亩产600斤以
上没问题！”今年，雷中方的稻田两季水稻加起来成了妥
妥的“吨粮田”。

在雷中方的记忆里，眼前的“吨粮田”其实很长一段
时间还是“望天田”。“以前，田块东一块西一块，大的不过
亩余，小的就像豆腐块。”雷中方说起昔日的农田格局，满
是遗憾。

作为长江一级支流，龙溪河普顺段河面宽阔、水量充
沛，河流冲积形成的平原与沿岸浅丘地带，土壤肥沃、矿物
质丰富，加上温润适宜的气候，一直是适宜农耕的沃土。

彼时，农田碎片化、基础设施薄弱、交通物流不畅等
突出问题，如同“绊脚石”，让龙溪河垫江段沿岸的自然优
势难以转化为发展胜势。

改变，始于一场对龙溪河流域的系统谋划与全域打造。
垫江锚定“三个功能区”发展定位，以保障粮食安全

为核心目标，打破行政边界和零散地块限制，按照“集中
连片、旱涝保收、宜机作业、稳产高产”标准，全面推进龙
溪河产业带建设，一场关乎农田、水利、交通、服务的农业
高质量发展变革由此展开。

基础设施的提档升级，为“吨粮田”筑牢了根基。随着
高标准农田建设提速推进，全县累计建成高标准农田 74
万亩，占耕地面积近69%。平整的机耕道修到田边，坚固
的排灌渠系纵横相连，农田实现了“旱能灌、涝能排”。

“以前灌溉靠‘看天’，现在水能稳稳流进田里。”雷中
方感慨道，这样一来，种田心里踏实多了。同时，田成方、
路相通、渠相连的格局，让大型农机得以驰骋，耕、种、收
基本实现了机械化。

“以前人工插秧一亩地要一天，现在农机半小时完成。”
雷中方说，机械化不仅省工省力，更让规模经营成为可能。

数据显示，全县主要农作物综合机械化率提升至
65%。农忙时节，上千台农机驰骋沃野，无人机植保、机
械耕种收割成常态。

产业发展的“血脉”也随之畅通。龙溪河产业大道全
线贯通，串联沿线乡镇，农资直达田头，粮食直运加工厂。
在雷中方看来，产业大道，就是他们的产业路、致富路。

与此同时，垫江创新构建现代农业农事综合服务体
系，形成覆盖全程、综合配套、便捷高效的服务网络，年均
提供全链条服务超200万亩次。

雷中方告诉记者，通过产能提升，成本下降，销售畅
通，亩均纯收入比过去增加约三成。“这‘吨粮田’里，产的
不仅是粮食，更是真金白银。”

相关负责人介绍，垫江“吨粮田”示范带动粮油单产
居全市前列，复种指数与总产量持续增长，沿线种粮户亩
均纯收入增长40%，特色产业带动数千农户户均增收2.5
万元。

当前，垫江正加快农业数字化转型，推广无人机植
保、智能灌溉、农业物联网等技术，推动产业向智慧农业
迈进。同时，持续推进高标准农田建设与优新品种引进，
不断强化产业带内生动力，致力将龙溪河产业带打造为
县域高质量发展的强劲引擎，让“巴渝粮仓”根基更牢、乡
村振兴道路更宽。

□ 忠州日报记者 毛世洲

前不久，重庆瑞竹植物纤维制品有限
公司（简称瑞竹公司）入选国家级专精特新

“小巨人”企业，为忠县竹产业再添一抹亮
色。11月 30日，瑞竹公司生产车间里，机械
臂灵活挥舞，竹纤维在流水线上瞬间“蜕变”，
成为一个个可降解的环保餐盘。

“成为国家级‘小巨人’企业后，订单更多
了，明年春节前都忙不完！”公司负责人王建
忠笑容满面。

这家公司的成长，是忠县竹产业蓬勃发
展的生动缩影。在这片拥有30.6万亩竹海的
土地上，竹产业年产值已达8.1亿元。

从零散种植到连片开发，从卖原竹到深
加工，从单一产业到融合发展，忠县正以一根
翠竹为支点，撬动一场绿色发展的深刻变革。

种植之“迹”：
“反租倒包”激活一池春水

忠县人与竹相伴千年，但真正让翠竹变
身“绿色银行”的，是一场经营模式的创新。

2008年，忠县从浙江临安引进优质雷
竹，拉开了规模化种植的序幕。政策激励与
市场前景吸引社会资本纷纷入局，全伦农业、

“向幺妹”等企业迅速崛起，将零散竹林连成
绿色产业带。

然而，山区县情让传统模式遭遇挑战：林
地分散、管护成本高，不少企业陷入困境。如
何让竹林资源发挥最大效益，实现企业、村集

体经济组织与农户多方共赢？忠县开出“反
租倒包”药方：企业专注加工销售，村集体经
济组织成立合作社，农户分包管护。一个由

“龙头企业+合作社+农户”组成的利益共同
体就此形成。

“我以前把林地租出去，一年就拿千把块
租金。现在自己管护竹林，采笋卖钱，务工领
薪，一年能多挣好几千！”在马灌镇的竹林里，
正忙着采挖冬笋的村民老张给记者算起了

“增收账”。
新模式激活一池春水。目前，该模式已

覆盖 1.2万亩竹林，竹笋产量增长 25%，村集
体经济组织年增收 20万元，竹农户均增收
5800元。

加工之“迹”：
全链开发实现“吃干榨尽”

瑞竹公司的产品展厅里，竹纤维制成的
餐盘、包装盒等产品琳琅满目。

“我们采用物理塑形技术，不使用任何化
学添加剂，确保产品百分百可降解。”王建忠
介绍，公司已获得 30多项专利，牵头制定了
相关的国家和行业标准，年产竹纤维制品 3
亿套，年产值达 2.5亿元，成为“以竹代塑”行
业标杆。

瑞竹公司这场绿色转型来之不易。
10多年前，专注造纸行业的王建忠，敏

锐察觉到传统化学加工工艺对环境的破
坏，同时捕捉到“以竹代塑”的市场风口。
2009年，王建忠毅然放弃污染严重的化学制

浆法，历经无数次试验，最终攻克物理塑形
技术难题。

同样深耕竹产业的还有全伦农业的彭
道平，他建设的年产 12万吨竹笋加工厂，让
忠县竹笋成功“飞上”蓝天，进入航空食品供
应链。

如今，忠县已有 6家规模化竹笋加工企
业，“忠州山笋”获地理标志认证，“忠州竹
（笋）”区域公共品牌正加速培育。更令人惊
喜的是，竹屑、竹梢等边角料也通过新建的生
物质颗粒燃料项目变废为宝，真正达成“全竹
利用”的目标。一根竹子，从根到梢，被“吃干
榨尽”，实现了资源的最大化利用。

创新之“迹”：
科技赋能瞄准百亿蓝图

在 11月初举行的忠县竹产业高质量发
展专题会议上，来自国际竹藤中心、浙江农
林大学的专家齐聚一堂，为忠县竹产业把脉
问诊。这是忠县借助“外脑”推动产业升级
的常态。

近年来，忠县与多家科研院所共建 4个
专业技术平台，组建起由14人构成的专家智
库，把先进技术送到田间地头和生产车间，推
动竹产业发展取得显著成效。

在科技加持下，忠县竹产业立体开发成
效显著：畅铭、瑞竹等公司“林上”竹纤维加工
年产值 3.1亿元；“巴曼竹韵”“八斗台”等地

“林中”竹旅康养年产值 0.1亿元；全伦、林开
等公司“林下”竹笋菌菇年产值4.9亿元。

忠县关于竹产业发展的、更宏大的蓝图
正徐徐展开：规划布局百亿级“以竹代塑”产
业园，打造全国最大竹纤维制品生产基地。
到2035年，忠县竹产业产值将达200亿元。

融合之“迹”：
竹旅相映点亮绿水青山

“这道菜太鲜美了！”11月 30日晚，在忠
县临江路的一家特色餐馆，游客王先生对“巴
国竹笋鸡”赞不绝口。这道选用跑山鸡与鲜
嫩竹笋为食材的招牌菜，已成为忠县的美食
名片。

每年春笋上市时，“全笋宴”更是吸引大
量食客慕名而来。该餐馆负责人介绍，10余
道竹笋菜品各具风味，让游客在舌尖上感受
竹韵。

近年来，忠县持续推动竹产业与文旅产
业深度融合，“看竹海、品竹宴、购竹品、悟竹
韵”成为当地文旅消费的新潮流。白石镇

“巴曼竹韵”让游客漫步竹海；磨子土家族乡
“百竹园”集文化展示与研学体验于一体；石
子乡“八斗台”打造森林康养业态，成为旅居
新选择。

每年，忠县竹类文旅活动吸引游客20万
人次。忠县用一根竹子书写着绿色发展的生
动篇章，让绿水青山真正变成了金山银山。

忠县“竹迹”：一根翠竹的绿色突围

万州：给医疗监管装上“智慧大脑”

垫江

“吨粮田”建设
筑牢“巴渝粮仓”根基


