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亭邮千年千年 驿驿 三产融合路三产融合路
稻渔共生：
非遗味里的“双千”增收账

自清朝咸丰年间起，邮亭鲫鱼在传
统酸菜鱼基础上，推陈出新，以独特的烹
饪手法和鲜美味道，逐渐成为享誉巴蜀、
名满天下的特色菜品。邮亭鲫鱼传统制
作技艺更于 2014年 1月第四批入选重
庆市非物质文化遗产代表性项目名录。

为让这张“非遗名片”成为富民利
器，邮亭镇深挖其非遗价值，以“集体统
筹+大户引领+群众参与”三级联动机制
破题，创新推行“稻+土鲫鱼”生态种
养。如今，2750亩种养基地里，1200亩
标准化示范田实现“亩产土鲫鱼110斤、
稻谷 1000斤”的“稻鱼双千”目标，115
户农户亩均产值达2400元。培育“刘三
姐鲫鱼”等十多个餐饮品牌，成立产业
协会开发预制菜和调料包，并联动本地
龙头企业“念川米业”，形成“稻渔种养+
稻米加工”的产业合力，年产值超亿元。
未来，邮亭镇还将依托“千年良田”项
目，推进 8000亩核心示范区建设，打造
稳粮增收、提质增效的现代农业典范。

稻业升级：
龙头企业带火“邮亭米香”

在邮亭镇稻业提质升级的进程中，
念川米业作为政府重点培育的龙头企
业，正以全链条发展动能，激活当地农
业发展新活力。

在镇政府“强链补链”引导下，企业
建成5000吨仓容粮仓，每年可归集2万
吨的原粮，解决本地稻谷储存难题，让

“好稻谷”有了稳定归宿；引进日本佐竹
精米机、色选机等设备，采用“双抛双色
选”工艺，推动邮亭稻米加工从“粗放
型”向“精细化”转型，日加工350吨的产

能让稻谷附加值提升近三成。
创新联农带农，拓宽富民增收路径。

通过“企业+农户”模式，念川米业带动
周边种粮户标准化种植，20余名企业职
工中半数为本地村民，实现“家门口就
业”。企业定向收购机制让稻农售价较
市场价高出 5%—8%，去年仅粮食收购
就带动 300余户农户户均增收超 2000
元，成为巩固脱贫成果的重要支撑。

强化品牌赋能，延伸产业价值链条。
通过深挖“千年邮亭驿”文化，设计特色
包装，开发细分产品，打造稻米文化体验
区丰富业态。借助成渝交通枢纽优势，
构建 1小时配送圈，让“邮亭大米”走进
学校、商超，成为镇域经济的亮眼名片。
邮亭镇还助力企业推进多项国际体系认
证，支持“邮亭大米”走向更广阔市场。

葛根蔓延：
坡地上长出“黄金叶”

面对丘陵坡地耕作效益低、群众种
植意愿不强的隐忧，邮亭镇以葛根产业
破题——这片富含黄酮类化合物和淀
粉的药食同源作物，不仅成了“神奇作
物”，更闯出一条“坡地生金”的特色路。

走进邮亭镇葛根种植基地，粗壮藤
蔓紧紧攀附在坡地支架上，有的顺着田
埂蔓延到相邻地块，翠绿叶片层层叠
叠；远远望去，550亩坡地像铺了层厚实
柔软的绿绒毯，彻底褪去“低效”标签，
成了群众眼中的“绿色宝藏”。

为让产业落地见效，邮亭镇创新推
行“公司+合作社+农户”模式。由企业
供种苗、教技术、保收购，村集体合作社
统供农机与生产资料，农户只管种植管
护，还能拿最大收益份额，每亩净收益
超4000元，经济效益亮眼。

如今，镇里不仅扩大葛根种植规
模，更同步建起葛根生态鱼养殖基地，
创新推行“葛根+鱼”“葛根+羊”种养结
合模式——水下养鱼、坡上种葛、圈里
养羊，形成循环农业链条，让每一寸坡
地都迸发经济活力。

为让葛根产业走得更远，邮亭镇打
出“品牌+营销”组合拳。一方面打造

“邮亭葛根”区域特色品牌，突出其药食
同源优势，设计专属包装提升产品辨识
度；另一方面培育本地农民网红，通过
短视频平台展示葛根种植、采收及深加
工过程，开展直播带货，让“邮亭葛根”
从田间直接走向消费者餐桌。

小小葛根正成为邮亭镇乡村振兴的
“黄金产业”，既破解了坡地耕作效益低
的难题，又带动群众在家门口增收，为农
业特色产业发展探索出了一条新路径。

杨梅飘香：
农旅融合的“甜蜜约会”

走进邮亭镇复兴村，600亩的杨梅
山庄如翡翠嵌于田野，满是现代农旅综
合体的生机。作为全区唯一规模化杨
梅企业，美登生态农业用五年培育，将
其打造成以杨梅为核心，集果蔬种植、
生态养殖、休闲旅游于一体的园区，四
季皆有乐趣。

这里的杨梅既是“舌尖美味”，更是
“营养宝藏”。富含维生素C、B2与钾，能
祛暑生津、抑菌止泻，还有助于降血压、
护心脏，成了游客眼中“好吃又养生”的
佳品。300亩杨梅基地精选东魁、黑炭品
种，遵循传统农家法与绿色有机标准种
植，部分五年树龄的杨梅树已达丰产期，
单株产100斤，预计年产1万斤，颗颗饱满。

山庄弃传统销售，主打“游客自主
采摘”。每年六七月份，万余株杨梅树
枝头挂满红紫果实，如“六月流火”引成
渝游客纷至沓来——大人提篮穿梭，孩
童笑声回荡，亲手摘的杨梅更添香甜。
园区还开发杨梅酒、果汁、果酱等深加
工品，突破季节限制，延伸产业链，预计
鲜果与深加工共创收40万元。

如今，杨梅山庄已是邮亭镇农旅融
合的名片：盘活闲置土地，带动农户务
工增收，以“采摘游”激活乡村消费，为
乡村振兴注入新动能。

调味品香：
泡菜坛里的“产业魔法”

一坛泡菜，不只是酸香脆爽的味

道，更是邮亭镇农业转型的“动力引
擎”。作为大足区农业重镇，邮亭盛产
辣椒、生姜、萝卜、鲫鱼等优质农产，可
过去农户多以鲜销为主，“产得好却难
卖得好”成了发展瓶颈。

转机始于百年泡菜品牌“咏熹”——
其根脉可追溯至 1922年四川南溪刘家
作坊，2008年第三代传人刘崇友扎根
邮亭，看中这里的交通与优质农产，成
立咏熹餐饮文化公司。企业推行“公
司+基地+农户”模式，与本地农户签
协议建标准化基地，每年采购数千吨
辣椒、萝卜等，稳稳守住农产销路与
价格。

针对“邮亭鲫鱼”这一重庆地理标
志产品，咏熹联合鲫鱼协会、西南大学，
研发即食调料与预制菜包，推出酸菜、
泡椒等口味，让家常菜变“方便菜”。以
往“论斤卖”的鲜鱼，如今“论份卖”，产
业链延伸带动附加值大幅提升。

此外，咏熹将传统泡菜工艺与现代
技术结合，开发出老鸭汤、酸菜鱼等 60
余种调味品，原料多取自邮亭本土，实
现“就地取材、生产、增值”。这坛跨越
三代的泡菜，不仅守住了老味道，更让
邮亭农产焕发新生，成了反哺土地、带
动共富的产业纽带。

走在邮亭镇的田野间，稻浪翻滚、
葛根满坡、杨梅飘香；走进村落里，餐馆
热闹、车间繁忙、游客欢笑。镇政府用

“规划引领、企业带动、村民参与”的思
路，让传统农业变成“多元共生、三产融
合”的富民产业。

从非遗鲫鱼的鲜香，到精米的醇
厚；从葛根的清甜，到杨梅的酸甜；从泡
菜的酸辣，每一种味道都是邮亭的“振
兴密码”。在这里，历史与现代交融，企
业与村民共赢，游客与土地对话——这
就是邮亭镇，一座用农业书写幸福，用
味道留住人心的千年驿站。

成渝古道旁，千年邮亭驿的稻浪翻滚间，藏着擘画现代农业的巧思。作为大足南大门
枢纽，邮亭镇依托丘陵谷地的光热优势，以“稻+”为核心，串联葛根、鲫鱼、杨梅等特色业
态，让传统农业蜕变成“有历史、有文化、有收益、有乐趣”的现代化产业体系，走出一条“生
态打底、品牌赋能、三产融合”的乡村振兴路。

葛根种植基地。
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（本版文图由邮亭镇提供）


