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新渝报讯（记者 谭显全）为构建未成年人健康成长
的良好环境，提升未成年人自我保护意识，预防未成年人
违法犯罪，连日来，大足区龙岗街道人大工委联合区人民
法院、东门派出所走进城西中学，以“平安行动 莎姐守
未”为主题，开展防校园欺凌、防性侵、防溺水、反邪教及
未成年人保护和犯罪预防系列宣传活动。

活动中，大足区人大代表们向学生们发放了各类宣传
资料1800余份，并由专业的法律顾问和派出所民警以通俗
语言、生动案例进行讲解，进一步提高了学生们在面对校园
欺凌、性侵、溺水及邪教宣传等危险时的安全防范意识，采
取合理的措施和途径进行自我保护。同时，引导他们认识
违法犯罪的危害性，自觉抵制不良诱惑，远离法律红线。

此次活动得到了同学们的一致好评，纷纷表示受益
匪浅。今后，龙岗街道人大工委将以此次活动为契机，持
续加强与相关单位合作，共同为未成年人的健康成长构
筑一道坚实的安全屏障。

“飞机上有医生吗？请速与我们联系，有乘客晕倒
了！”5月25日，在深圳飞往重庆的航班上，上演了一场惊
心动魄的空中救援。

当天，航班在飞行途中遭遇强烈气流，机身剧烈颠簸。
现场情况十分危急，一名50岁左右的女性乘客倒地不起，
面色苍白，呼之不应。听到广播后，同机的重庆医科大学附
属大足医院（重庆市大足区人民医院）重症医学科主任医师
曹艺、主治医师王苹及主管护师王玲，快速赶到患者身边。

曹艺迅速检查发现患者桡动脉搏动消失，颈动脉搏动
微弱。王苹立即为其打开气道，防止患者窒息。在空乘人
员的配合下，王玲找来血压计为患者测量血压。在飞机急
救设备有限的情况下，三人凭借丰富的临床经验，运用穴
位按摩等应急处理方法，终于使患者逐渐恢复意识。

经了解，该患者是一名香港籍人士，本身患有低血
压，此次因“低血压体质+餐后血液重分配+体位突变”三
重因素叠加导致晕厥。医护团队不仅完成了紧急救治，
还耐心安抚患者情绪，并向同机乘客科普健康知识，有效
缓解了机舱内的紧张气氛。

“有这样专业又温暖的医护人员同行，是全体乘客的
幸运。”事后，机组人员特意致谢。

档案是城市历史和发展的见证者。
为深入贯彻习近平总书记视察重庆重
要讲话重要指示精神，发掘档案在现
代化新重庆建设中的独特价值，在国
际档案日来临之际，重庆日报在红岩
周刊开设“跟着档案看重庆”专栏，跟
随一件件珍贵的档案，漫步历史文化
名城，倾听档案背后的重庆故事，共赴
一场档案与文旅、与重庆城市精神交
相辉映的文化盛宴。

专栏首期关注大足石刻被联合国
教科文组织世界遗产委员会列入《世
界遗产名录》背后的故事。

南宋之后，昔日在大足一地大规模的石
刻造像之声，渐渐平息下来。大足石刻这座
田野之中的艺术圣殿，悄然矗立在崖壁之上，
少有外界学者关注。

1945年，由大足本土学者陈习删主纂的
《民国重修大足县志》一书，送往当时西迁至

重庆北碚的中国学典馆印刷，时任馆长杨家
骆极为重视其中的石刻史料记载。当年 4
月，他邀集马衡、顾颉刚、何遂、傅振伦等 15
位著名的专家学者，组成“大足石刻考察团”
实地考察。此次考察历时7天，对北山、宝顶
山石刻“编制其窟号，测量其部位，摹绘其像
饰，鉴定其时代，考论其价值，以为可继云冈、
龙门鼎足而三”，可以说“实与发现敦煌相伯
仲”。“大足石刻”一名，首因考察团使用而延
续至今。

此次考察之后，大足石刻逐渐为国人知晓。
新中国成立之后，大足石刻这一艺术瑰

宝，受到党和国家的高度重视。1952年11月
12日，大足县政府成立大足县文物保管委员
会，下设大足县石刻保管所。1953年 6月更
名为大足县文物保管所。1955年，曾担任过
大足县文物保管所负责人的陈习删，撰写完
成17万余字的《大足石刻志略》，当年大足县
政府油印80多册，函送各级有关单位和专家
征求意见，是为大足石刻史上首部专著。

1961年，国务院公布北山、宝顶山摩崖
造像为第一批全国重点文物保护单位；1996

年，国务院公布第四批全国重点文物保护单
位中，将南山、石篆山、石门山以及北山多宝塔
列入北山、宝顶山摩崖造像之中。迄今，已有
75处石刻造像点，被列入各级文物保护单位。

随着研究工作的深入，大足石刻这一文
化概念，也逐渐在世人面前清晰起来。大足
石刻是大足境内主要表现为摩崖造像的石窟
艺术的总称，它始建于初唐，历经唐末、五代，
兴盛于两宋，余绪绵延至明清，历时千余载。
造像 5万余尊，铭文 10万余字，尤以北山、宝
顶山、南山、石门山、石篆山石刻最具特色，是
世界石窟艺术中公元9世纪末至13世纪中叶
间最为辉煌壮丽的一页。

大足石刻植根于悠久的巴蜀文化沃土，
以鲜明的民族化、世俗化、生活化特色，成为
具有中国风格的石窟艺术的典范。同时，作
为中国晚期石窟艺术的代表作品，与敦煌、云
冈、龙门等石窟一起构成了一部完整的中国
石窟艺术史。

以雕刻细腻、精美典雅著称于世的北山
石刻，可谓中国“观音造像的陈列馆”。建于
南宋初期的“转轮经藏窟”距今虽已 800多

年，但保存完好，宛如新刻，被誉为“世界石窟
艺术皇冠上的一颗璀璨的明珠”。

宝顶山石刻是一座宏伟精深、充满人间
情趣美的佛教艺术殿堂，由一代高僧赵智凤
于南宋中晚期清苦 70余年主持开凿而成。
造像气势磅礴、雄伟壮观，是世界上罕见的一
座有总体构思的大型佛教密宗道场。

1999年12月，在大足险峻山崖上保存的
这些绝无仅有的系列石刻，以“美术价值之
高，风格和题材之多样化，代表了中国石刻艺
术的最高水平；从印度传入中国的佛教密宗，
与中国的道教和儒家在大足石刻造像中三教
合一，首次形成了影响巨大的三教和睦相处
的现象；在中国封建社会晚期，宗教信仰兼收
并蓄的现象在大足石刻这一特殊的艺术遗产
中得到了具体而形象地表现”三项标准，被联
合国教科文组织世界遗产委员会列入《世界
遗产名录》。

至此，大足石刻走向了世界，成为重庆市
迄今唯一的世界文化遗产。

重庆日报记者 周尤 通讯员 李小强 秦
甫燕 编写（大足区档案馆提供支持）

□ 重庆日报记者 赵伟平

“采茶需净手，制茶守匠心，正如干部履职
当怀敬畏之心……”近日，大足区古龙镇“清风
议事会”现场，该镇纪委书记白刚以茶道喻廉，
为党员干部上了一堂别开生面的廉政课。

听完讲解，大家顿时豁然开朗，杀青要祛
除青草气，就像干部要常扫思想尘埃；揉捻要
力道均匀，好比办事要公道正派。

一堂廉政课，为何要以茶为媒打开话匣子？
为加强党员干部廉洁文化建设，近年来

该镇纪委深入挖掘茶文化中的廉洁基因，创
新实施“三清四廉”监督机制，将茶韵、茶品、
茶德融入基层治理，探索出一条富有当地特
色的清廉建设之路。

茶韵飘香
“码”上监督 织密廉洁防护网

古龙镇下辖1个社区5个行政村，户籍人口
3100户10500人。因境内石灰石、重晶石、天青石
等矿产资源丰富，不少村民借此过上了好日子。

同时，古龙境内有世界最大锶矿床，目前
已探明储量 3807 余万吨，占全国储量
46.28%，全世界储量26.7%，被广泛应用于电
子、化工、冶金、军工、轻工、医药、环保等领域。

然而好景不长，因石灰石矿的开采，白石
村被挖得千疮百孔不说，农房、树木也都披上
了厚厚的一层灰。矿山24小时机器轰鸣，吵
得人无法休息。久而久之，白石村村民对矿
山的开采意见很大。

而现实是，村社干部为了营商环境不解
决群众诉求。如何解决镇村干部不作为、慢
作为问题？

古龙镇决定在6个村（社区）设立了12个

“廉情驿站”，并将监督二维码张贴至文化广
场、公交车站等群众聚集地，着力打造“15分
钟监督圈”。同时，在“廉情驿站”提供了“古
龙茶、搪瓷杯”等服务，村民在喝茶闲聊时扫
码即可反映问题。

去年8月，在白石村的“廉情驿站”站点，
村民唐兰（化名）与其他村民来此喝茶聊天。
期间他用手机扫了扫墙上的“举报二维码”，
将矿山开采外销扰民的问题反映到平台，镇
纪检干部通过入户走访核准信息后上报党
委，镇党委书记胡伟立马带领镇村干部到现
场调解。最终白石村与矿产开采企业就作业
时间、作业方式等达成一致，困扰多年的机器
扰民问题得以妥善解决。

“督促企业增添了除尘设备，协调村集体
洒水车出租给企业清扫保洁，既化解了民怨，
又解决企业污染问题。优化营商环境的同
时，也促使镇村干部聚焦群众的烦心事出实
招，把服务落实在行动上。”白刚说。

数据显示，通过“码”上监督形式，今年
来，已立案查处挪用公款案件2件，追缴违纪
款近3万元，谈话提醒6人，推动建立“红黄蓝”
预警督办机制，让监督触角直抵基层“神经末
梢”，如同茶韵飘香，无处不在，沁人心脾。

茶品如金
将村务“晒”出来 糊涂账成了明白账

村集体收入有多少，哪些人享受到救助
政策，符合什么条件——过去，很多村的财务

账目公开不及时，村民不清楚集体资金的流
向，颇有微词。为维护村民的利益，畅通老百
姓参与村级公共事务的渠道，镇纪委便要求
每个村在小微权力“监督一点通”平台上定期
公布村级事务、财务、资产状况等。

2024年高温防火经费5000元，白石村一
组集体经营性收入达到103万元……最新的
村务信息、财务情况等，都会一一公示在小程
序上，让群众一目了然。

“村里花的每一分钱村民们都能心中有
数。”镇长王亚岚说，每个季度，村“两委”提出公
开事项后，村务监督委员会对公开内容进行审
查、补充和完善，并利用“周一例会+村民参
事”机制，接受全体党员和村民代表监督审核。

同时，在6个村（社区）推行“组级财务季
度公示+重大事项即时公开+年终报告”制
度，将《小微工程项目管理流程图》等制度上
墙，让群众看得懂、能监督。结合“四议两公
开”制度，各个项目的收支明细一应俱全。一
些道路修建、沟渠维修等等民生项目，还通过

“一事一议”广泛听取村民意见，充分调动村
民参与乡村治理的积极性。

“以前我们不清楚村社集体的资金去向，
总担心有猫腻，现在每一项收支都写得明明
白白，我们也放心了。”忠义村村民李丽辉对
新推行的村民小组财务公开很满意。

同时，依托小微权力“监督一点通”系统，
实现社级财务“云上”公开，村级“三资”管理
从“社账村管”升级为“社账村管镇监督”，资
金使用全程留痕，如同茶品如金，公开透明，

规范有序，群众满意度达98%。
据了解，2024年，全镇主动公示公开村

级“三资”“三务”信息百余条，开展村院坝议
事活动 100余场，将老百姓最关心关注的惠
民政策、项目资金、民生工程、低保评定等全
部“晒”在阳光之下。

茶廉共生
“清风茶路”研学线路 让廉文化润物无声

为了将茶廉文化融入乡村振兴，当地打造
了“清风茶路”研学线路，并在忠义广场建设“清
廉文化长廊”，以茶诗、茶训、茶廉故事串起廉洁
文化。同时，开设“茶道喻廉”体验课程，让党
员干部在采茶、制茶中感悟“和美静廉”之道。

同时，组建由乡贤、社员代表组成的“廉
情观察员”队伍，定期监督村社“三资”管理；
设立“亲清茶室”政企沟通平台，以茶为媒构
建亲清统一的新型政商关系。

“现在到晚上到地坝头摆龙门阵，先喝一
杯‘清风茶’，再议发展事，大家心气更顺了。”
村民王陆感慨。古龙镇纪委以茶为媒、以廉
为基，将廉洁文化转化为乡村振兴的“廉动
力”，让清风正气充盈茶乡大地，大家干事创
业的热情更足，心往一处想，劲儿往一处使，
铆足干劲建设好自己的和美家园。

自“三清四廉”机制实施以来，已开展“四
季清风茶会”4场，播放反腐题材电影2部，解
读中央八项规定精神 1次，廉政家访覆盖全
体村干部。

大足石刻何以走向世界

大足古龙镇

以茶为媒激发乡村振兴干事热情

万米高空紧急救援
重医附属大足医院医生成功救治晕厥乘客

大足区龙岗街道

开展“平安行动 莎姐守未”主题宣传

科普链接

一、特殊食物“陷阱”
芹菜、西红柿、苦瓜等常被认为健康，但其天然含“芹

菜素、硝酸盐”等成分，具有一定血管舒张作用。易感人
群餐后食用可能加速血压下降。相关研究显示，含芹菜
的饮食可使部分人群餐后血压降幅增加23%。

二、体位突变的“死亡三角”
高空飞行颠簸时起身，易造成“餐后低血压+体位性

低血压”复合发作：1.进食后1小时内起身→血液淤积胃
肠+脑供血不足2.体位改变导致回心血量骤减→心脏泵
血不足3.迷走神经反射增强→血管过度扩张。

三、个体易感性
该乘客有低血压病史，证明其血管调节功能较弱。

数据显示，有低血压病史者发生餐后晕厥的风险是普通
人的“2.8倍”。 据上游新闻

警惕！三类危险因素的致命叠加，这些习惯你可能也有


