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时光的流转中，记忆的相册悄然翻
开，那冬日的班费风波清晰浮现，成为我
成长路上深刻的印记，也让我对“朋友”
有了全新的认知。

那个寒风凛冽的冬日，我肩负班级
班费保管之责，归家后却惊见班费在书
包中神秘失踪。我的世界瞬间被惶恐填
满，内心在是否告知老师间痛苦挣扎后，
还是走向了老师办公室。一路上，紧张
与不安如影随形，我颤抖着向老师哭诉
班费之事。老师非常生气，说必须抓到
小偷并严惩，看到老师并没有责怪我，我
的心稍微放松了一些。

不久后，班费在一位同学的抽屉里
被发现了。我当时愤怒地瞪着她，心中
满是怨恨，根本不愿意相信她所说的班
费是捡到的解释。我被怒火和固执蒙蔽
了双眼，认定了她就是“小偷”，只觉得她
犯下了不可饶恕的错误。

后来，在奶茶店中，我偶然得知了事
情的真相：原来是我昨天不小心把钱落
在了店里，被她捡到了，她今天本是打算
来还给我的。

离开奶茶店的时候，我的脚步虚浮，
脑海里一片混乱，不知道自己是怎样回

到学校的。唯一清楚的是，我深深地伤
害了她，我必须向她道歉。

当我匆匆忙忙地回到教室，看到她
正躲在角落里偷偷哭泣，那柔弱的模样
就像一只受伤的小鹿，让人无比心疼。
平日里那些悦耳的鸟鸣声，此刻仿佛变
成了对我无情的指责；窗外娇艳的花朵，
也像是在为她鸣不平而别过头去；原本
明亮的天空，此刻也被乌云笼罩，一片灰
暗。在那一刻，我心中所有的骄傲与自
得都消失得无影无踪，只剩下无尽的愧
疚和懊悔。“你怎么了？”她那温柔的声
音，如同一道穿透黑暗的光，将我从自责
的深渊中拉了回来。看到她即便被我冤
枉，却依然能对我露出真诚的笑容，我的
内心五味杂陈，满是愧疚。我真诚地向
她道了歉，并去老师那里为她洗清了冤
屈。看到她重新绽放出快乐的笑容，我
也不由自主地跟着笑了起来。她拉住
我，眼中闪烁着期待的光芒，问道：“我们
可以做朋友吗？”就在那一刻，一束温暖
的阳光洒落在我们之间，驱散了冬日的
严寒，也温暖了我们彼此的心灵。我欣
然答应，从此收获了一份真挚的友谊。

这场班费风波，于我而言，是一场灵

魂的震颤，让我明白，友谊并非只在欢笑
中共赏，更在风雨中坚守。我会将这份
情谊深植心间，此后，我亦会以赤诚之心
对待他人，在误解与挫折面前，用宽容与
爱搭起桥梁，让真诚的友情之花，绚烂于
人生旅途的每一处角落。

文章叙事清晰流畅，以班费风波为
线索，完整地呈现了事件的起因、经过与
结果，情节跌宕起伏，紧紧抓住读者的心。

在描写方面，环境烘托极为出彩。
以鸟鸣、花朵、天空的变化侧面映照内心
情绪，使无形的情感具象化，增强感染
力。人物神态与心理描写细腻入微，如

“愤怒地瞪着”“心中满是怨恨”“愧疚和
懊悔”等，生动展现出“我”的情感波澜，
塑造出鲜活的人物形象。

立意上，借班费风波深刻领悟友谊
真谛，提出友谊需在风雨中坚守，升华主
题，且表达出以宽容和爱对待他人的美
好愿景，彰显积极向上的价值观，为文章
注入深度与内涵，是一篇富有感染力与
思想性的佳作。 （指导老师 陈静）

小时候一次次陪着爷
爷坐在小板凳上，观看他
最爱的电影《烈火中永
生》。老旧的电影画质，黑
白的影像，也丝毫不影响
我被跌宕起伏的情节所吸
引，江姐的形象也从那时
起走进了我的世界。

记得那次校运动会，
老师给我报名女子 800
米。一听到这个消息，全
身的细胞都在抗拒，我实
在是害怕。

赶鸭子上架的我怀着
忐忑的心情终于来到比赛
当天，可比赛还没开始，我
已经紧张得手脚冰凉、无
法思考。当听到发令枪

“啪”的一声，我脑子一片
空白，只知道奋力向前
冲。第一圈、第二圈还好，
可是到了第三圈，我的体
力已经严重不足，甚至有
些眼冒金星。我的速度渐

渐慢下来了，双腿像灌了铅似的沉重酸痛，我
多想放弃啊。可正是双腿带来的疼痛酸胀
感，让我瞬间有了思考的能力：电影里江姐的
形象浮现在我晕晕乎乎的脑海里，此刻我似
乎看到了她在监狱里被敌人严刑拷打的残忍
画面，听到了她英勇就义前高呼的那句“共产
党万岁”，我一边想一边跑，跑到弯道处，主席
台上五星红旗正迎风招展，那抹鲜艳的红是
江姐的信仰，是共产党人的信仰，也是此刻我
的信仰。江姐能忍受竹签扎手指的钻心之
痛，那我的这点痛又算什么呢？“陆雨涵，加
油！”我默默地在心里给自己打气。

调整呼吸，用力摆臂，已经是最后一圈
了，此刻的我似乎脚下生风，以惊人的耐力开
始拼命向前冲，誓把超越自我的激情拼命释
放。一个选手被我超越，又一个选手被我赶
上，最终我以小组第二的成绩到达终点。

经过那次运动会，江姐顽强抗争的意志
成了我克服一切困难的勇气和信念，共产党
人坚韧不拔、宁死不屈的精神像颗钉子扎进
了我的心里。作为新时代的接班人，我会努
力传承红岩精神，为祖国的建设添砖加瓦、贡
献力量。

作者将自己在比赛前、比赛中和比赛后
的情绪起伏刻画得淋漓尽致，从刚开始的抗
拒，到硬着头皮上，最后受到江姐精神的鼓舞
奋力拼搏的过程描述得清晰明了，真实细腻
的刻画让人感同身受。 （指导老师 谭月）

暮色如墨，
渐渐浸透了乡村

的每一个角落。我
坐在院子里的老槐
树下，听着蝉儿不知

疲倦地歌唱，奶奶摇
着蒲扇，给我讲着那些

古老而神秘的故事。忽然，
一道绿色的微光从草丛中闪
过，像一颗坠落人间的星星，

打破了夜的静谧。我一下子从
竹椅上跳起来，“奶奶，那是什

么？”奶奶笑着说：“那是萤火虫，去捉
几只来，放在玻璃瓶里，可好看啦。”

我兴奋地找来一个干净的玻璃瓶，小
心翼翼地朝着那闪烁的光点走去。草丛里
的萤火虫越来越多，它们忽高忽低地飞舞
着，像是在举办一场盛大的舞会。我屏住
呼吸，轻轻地伸出手，想要抓住其中一只。
可是，这些小家伙太机灵了，我的手还没碰
到，它们就“嗖”地一下飞走了。

我有些着急，加快了动作，却总是扑
空。汗水顺着脸颊流下来，打湿了我的衣
襟，但我顾不上擦，一门心思只想着捉到萤
火虫。就在我快要气馁的时候，我发现了
一只停在叶片上的萤火虫。我慢慢地弯下
腰，一点一点地靠近，然后猛地一合手。“捉
到了！捉到了！”我高兴地跳了起来，把萤

火虫放进玻璃瓶里。看着瓶子里那小小
的、发着光的身影，我心里充满了成就感。

随着时间的推移，我的玻璃瓶里已经
有了十几只萤火虫。它们在瓶子里飞舞
着，把整个瓶子都照亮了，仿佛是一个小小
的灯盏。我捧着瓶子，兴奋地跑到奶奶面
前：“奶奶，你看，我捉到这么多萤火虫！”奶
奶慈祥地看着我，脸上洋溢着笑容：“真厉
害，我们的小勇士！”

夜渐渐深了，我躺在床上，看着床头玻
璃瓶里的萤火虫，它们的光一闪一闪的，像
是在对我眨眼睛。我想着白天的趣事，带
着满心的欢喜进入了梦乡。那一夜，梦里
都是萤火虫的光芒，温暖而美好。

本文以“夏夜捕萤”为线索，生动描绘
了乡村夜晚捉萤火虫的趣味场景。小作
者善于捕捉细节，将暮色、蝉鸣、萤火虫的
微光等元素巧妙融合，营造出温馨美好的
氛围。在描写捉萤火虫的过程中，通过

“跳”“走”“伸”“合”等一系列动词，把动作
描写得细腻传神，让读者仿佛身临其境。
文章语言质朴自然，情感真挚动人，将孩
童的天真烂漫与对乡村生活的热爱之情
展现得淋漓尽致，是一篇充满生活气息与
童真童趣的佳作。

（指导老师 曾友利）

校园生活宛如一幅绚丽多彩的画
卷，每一笔都勾勒出我们成长的足迹。
这里有紧张充实的学习，有活力四射的
锻炼，更有充满趣味的劳动。而在校园
实践基地种冬菜的那段日子，成为我小
学生活里一段无比珍贵的回忆。

还记得初次踏入实践基地，阳光暖
烘烘地洒在土地上，空气中弥漫着泥土
的芬芳。老师笑着告诉我们，今天要在
这里种下冬菜，大家瞬间兴奋起来。在
学习之余，能有这样特别的体验，对我们
来说新奇又期待。

我们分组行动，有的同学负责翻土，
大家紧紧握住锄头，高高举起，再用力砸
下，一下又一下，虽然动作有些生疏，但
没人喊累。不一会儿，原本板结的土地
变得松软起来。接着是撒种，我小心翼
翼地捏起一小把冬菜种子，轻轻撒向土
里，此时，我仿佛看到了它们破土而出的
模样。最后是浇水，同学们提着水桶，一
趟又一趟地往返于水龙头和菜地之间，
晶莹的水珠洒在土地上，也洒在我们充
满希望的心田里。

从那以后，每天课间，我
们都会迫不及待地跑到实践
基地，看看冬菜有没有发芽。
终于，在大家的悉心照料下，

嫩绿的芽尖破土而出。看着这些小小的
生命，我满心欢喜，暗暗下定决心，一定
要让它们茁壮成长。

随着时间的推移，冬菜渐渐长大，而
我们也在和它们比成长。课堂上，我更
加专注地听讲，积极回答问题，就像冬菜
努力吸收养分一样，尽情汲取知识。体
育课上，我拼命奔跑、跳跃，锻炼自己的
身体，因为我知道，只有拥有健康的体
魄，才能更好地成长。遇到难题时，我不
再轻易放弃，而是像冬菜抵抗风雨一样，
勇敢地面对挑战。

校园，就是我们成长的摇篮。种冬
菜的经历，让我体会到劳动的快乐与艰
辛，更让我明白了成长需要耐心、细心和
坚持不懈地努力。那些在实践基地度过
的时光，那些为冬菜操心的日子，都化作
了我成长的养分。

如今，冬菜已经成熟，我们收获了满
满的喜悦。每当我走过实践基地，看到
那片曾经种过冬菜的土地，心中便充满
感恩。感恩校园给予我们这样的机会，
感恩老师的教导，感恩与
同学们一起度过的美好
时光。

在这美好的校园里，我和冬菜一起
成长。未来，我也将带着这份在校园里
培养的少年向上的精神气，勇敢地迈向
新的征程，努力成为更好的自己。

这篇习作以冬菜种植为主题，生动
展现了校园劳动的独特魅力。作者细腻
地描写了翻土、播种、浇水的劳作场景，
将冬菜的成长与自我进步巧妙结合，从
课堂学习到体育锻炼，从坚持品质到感
恩心态，层次分明且富有哲理。结尾升
华情感，表达对校园实践的珍视，使文章
主题鲜明、温暖感人。全文语言流畅自
然，既描绘了劳动的艰辛与快乐，更突显
了成长的深刻意义，是一篇情感真挚、富
有内涵的佳作。

（指导老师 何正群）

在重庆市大足区，有一处风景如画、令人向
往的美丽园林，名为香国公园。这里以其精巧
别致的布局和优美宁静的环境而闻名遐迩，吸
引了无数游客前来游览。今天，我将带领大家
一同走进这片美丽的园林，领略其独特的魅力。

步入公园大门，一阵清新的湖风拂过脸颊，
我的眼前顿时展开了一幅美丽的湖景图。湖边
柳树成荫，婆娑的柳枝时而垂入湖面，好似温柔
的母亲在轻抚着孩子的脸庞。天气晴朗时，平
静的湖面犹如仙女手中的明镜，清澈见底；微风
拂过，湖面便泛起层层涟漪，宛如跳动的音符。
这时候划过来几只小鸭子船，船桨“哗啦啦”拨
开水面，溅起的水珠蹦到我鼻尖上，痒得我“咯
咯”直笑。树丛里钻出几只花蝴蝶，围着我的红
裙子打转，我都分不清是蝴蝶在跳舞，还是湖里
的涟漪在转圈呢。

沿着湖边漫步，我们来到了大水洞。当发
现可以在水洞中穿行时，我兴奋地从小背包里
取出雨伞。撑开雨伞，我小心翼翼地走进水洞，
仿佛进入了一个全新的世界。洞内的空气湿润
而清新，仿佛每一口呼吸都能感受到大自然的
纯净。洞顶的水滴不时滴落，发出清脆的声响，
仿佛在为我奏响一曲自然的乐章。四周的岩壁
上，水珠晶莹剔透，闪烁着微弱的光芒，仿佛镶
嵌着无数颗宝石。

沿着湖畔蜿蜒的鹅卵石小径向西北漫步，
绕过一丛翠竹屏风，一座精致的百花园映入眼
帘。园中姹紫嫣红，争相绽放：绯红的玫瑰在围
栏上舒展身姿，每片花瓣都似少女翩跹的裙裾，
随风漾起火焰般的波浪；金黄的郁金香方阵擎
着玛瑙杯盏，丝绸质地的花瓣上凝结着晨露，花
蕊间细密的纹路宛若星河倾泻。我不经意间碰
到了害羞草，那些翡翠般的小羽叶瞬间收拢成
羞怯的绿珠串，又在片刻后怯生生地舒展，仿佛
在与我玩着捉迷藏的游戏。

香国公园真是一处令人流连忘返的好去
处。这里不仅有碧波荡漾的湖水，还有婆娑的
绿荫，更有缤纷的花草。漫步其中，湖光山色相
映成趣，花香鸟语相伴相随，让人情不自禁地放
慢脚步，细细品味这幅美丽的自然画卷。

小作者以亮晶晶的眼睛洞察世界，将
香国公园塑造成一个鲜活的童话王国。
作者化身小导游，引领读者游历公园，
每个场景都如画卷般展开，充满惊
喜。小作者的文笔如魔法，柳枝轻抚
如母爱，湖水跳跃似音符，害羞草与

读者捉迷藏，文字间洋溢着生机与活力。
此外，小作者运用五感全开
写作法，细腻描绘水珠、郁
金香、湿润空气与花香，让
读者身临其境。保持这份

对万物的好奇与热爱，
小作者笔下的世界将
更加绚丽多彩。

（指导老师 彭清）

阳光洒满大地，春风吹过树梢，伴随着
春的气息，我们迎来了一年一度的春季运
动会，跃跃欲试的各位选手们，个个都渴望
在赛场上展现出自己的风采。

第一个项目是 50米短跑比赛，我紧张
地跟随老师来到比赛场上。裁判员一脸
严肃地举起右手，示意对面计时的老师准
备就绪。选手们个个都做好了准备，我躬
身蹲在起跑线上，眼睛紧紧地盯着前方，
恨不得长出飞毛腿，一步就跨过终点，夺取
冠军……“各就各位！”发号枪响起的瞬间，
大家就像离弦的箭一般冲了出去，耳边响
着呼呼的风声，同学们的加油声。我咬紧
牙关，拼尽全力往前冲，眨眼之间冲到了队
伍的最前面。马上到达终点了，我不禁得
意了起来：“小样，跟我比，你们还嫩了点！”
突然脚下一滑，我被重重地摔在跑道上，手
掌，膝盖火烧火燎地疼。周围传来一阵惊

呼。我尴尬极了，涨红了脸，不知怎么爬起
来的，跌跌撞撞地冲到了终点，心情跌落到
了谷底。

我低垂着头偷偷跑回教室，趴在桌子
上伤心地哭起来，腿上手上擦伤像针刺似
的越发疼痛……想到自己狼狈不堪的傻样
儿，真想找个洞钻进去……想到此再没有
信心参加接下来的比赛了，我让同学把我
的想法告诉了老师。

不多时老师急匆匆跑了上来，不解地
问：“你怎么能放弃其他的比赛呢？这么一
点挫折就被打败啦？不应该呀！”转身递给
我一本《少年向上，争当时代新人》的读本
又说：“休息一下，看会儿书，现在距离你参
赛的下个项目还有一段时间。”说完又匆匆
离开了。为了转移自己的注意力，我认真
地看了起来。

书中江姐的故事深深震撼着我……由

于叛徒的出卖，江姐被捕入狱。在狱中，特
务为了获取组织的消息，对江姐进行了惨
无人道的严刑拷打。一次又一次的酷刑
下，江姐愤怒地说：“你们可以打断我的手，
杀了我的头，要组织是没有的！”疯狂的敌
人没有办法，就把江姐杀害了。

为了心中的理想，为了党组织，为了建
立一个人民当家作主的新社会，江姐宁愿
献出自己年轻的生命，也毫不动摇心中的
理想和信念。

而今天的我，受了这么一点小伤，遇到这
么一点挫折和困难，就丧失了信心，就要放弃
比赛，置班级的荣誉不顾，是多么的不应该
啊！想到此，我顿感脸上热辣辣的……

此时阳光穿过云层，射进教室，使人眼
前一亮。《进行曲》在校园中回响，操场上一
片沸腾，欢呼声加油声响成一片，我奋力起
身，奔向操场……

这篇作文以细腻的笔触描绘了一个孩
子在运动会上经历挫折、重拾信心的心路历
程。作者巧妙运用环境描写烘托气氛，开篇
的“阳光洒满大地”与后文“阳光穿过云层”
形成呼应，暗示主人公心境的转变。心理描
写尤为出色，从赛前的跃跃欲试，到跌倒后
的羞愧难当，再到受江姐故事感召后的顿
悟，情感脉络清晰自然。文章最大的亮点在
于将个人经历与革命故事有机结合，通过对
比凸显主题，使“挫折教育”这一主题得到升
华。小作者用质朴的语言道出了深刻的成
长感悟：真正的胜利不在于永不跌倒，而在
于每次跌倒后都能勇敢站起。这种将个人
体验与集体荣誉、历史传承相联系的写作视
角，展现了当代少年可贵的精神追求，值得
同龄人借鉴。 （指导老师 吴廷平）

点 评
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跌倒后的奔跑跌倒后的奔跑
大足区邮亭镇子店中心小学四年级一班 潘智钦
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班费风波班费风波
大足区龙西中学七年级五班 张泸韦
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我和冬菜一起成长我和冬菜一起成长
大足区双路第二小学五年级四班 蒋金弟
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游香国公园游香国公园
大足区新利海兰云天希望小学四年级一班 于美霖
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