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“快来啊，我们的菜长大啦。”随着同
学的欢呼声，我们班的人像一群快乐的小
鸟，叽叽喳喳地奔向学校的“开心农场”。
阳光照在菜地上，绿油油的青菜在微风中
摇晃，好像在向我们招手。

记得之前，这里还只是一片光秃秃的
地。老师带我们松土、施肥，那时候我的
手上磨出了好几个水泡，疼得我直咧嘴。
还有同学蹲在地上用小铲子挖坑，额头上
挂满了汗珠。就连平时最调皮的同学，也
在认真地给每个小坑里放种子，生怕放多
或放少了。“要轻轻地盖土，就像给小宝宝
盖被子一样”。老师示范着动作。我们学
着老师的样子，小心翼翼地给种子盖上了
土壤。

等待的日子里，我们每天下课都要跑
去看一眼。可是好多天过去了，地里一点
动静都没有。就在我们快要失去耐心的
时候，突然有一天，有同学惊喜地发现有
小芽冒出来了。我们全都围了过去，只见
泥土中钻出了几根嫩芽，在阳光下显得那

么娇小，却又那么顽强。
从那以后，照顾菜苗成了我们最快乐

的事。早晨来学校第一件事就是去看看
它们，下午放学也要跟它们说再见。我们
轮流浇水、除草，就像照顾小宠物一样细
心。有一次下大雨，我们担心菜苗会被雨
水打坏，几个同学冒雨跑去看，发现菜苗
在雨中挺得直直的，反而长得更精神了。

终于到了收获的这一天！我们每人
分到了一把小剪刀，老师教我们要从根部
剪断。我蹲在地上，轻轻托起一棵青菜，
它的叶子上还带着晶莹的露珠。咔嚓一
声，青菜落在了我的手心里，我能闻到一
股清新的味道。

午饭时，食堂阿姨特意用我们种的青
菜做了汤。我觉得这是世界上最美味的

汤。看着大家的笑脸，我突然明白了一个
道理：付出劳动后的收获，才是最甜蜜的。

下午放学时，我回头看了眼我们的菜
地，虽然现在空荡荡的，但我知道，很快我
们又会在那里种下新的希望。这次种菜
的经历，让我懂得了珍惜粮食的道理，也
体会到了劳动的快乐。这大概就是老师
常说的“一分耕耘，一分收获”吧。

走在回家的路上，微风吹过，带来泥
土的芬芳，我的心里装满了丰收的喜悦。

作者以劳动实践为切入点，生动记录
了班级种植活动的全过程，主题鲜明、情
感质朴，展现了劳动教育的意义，是一篇

充满童趣的优秀记叙文。
叙事完整，细节鲜活。围绕“播种—

等待—收获”的主线展开，时间脉络清
晰。善于捕捉细节，尤其是“像给小宝宝
盖被子”的比喻，将孩子的天真与劳动的
细致巧妙结合，充满生活气息。

语言灵动，善用修辞。拟人手法贯穿
全文，“青菜招手”“菜苗说再见”等表述赋
予植物灵性，体现童真视角。结尾“种下
新的希望”双关语运用自然，升华主题不
显生硬。

情感真挚，以小见大。从“疼得直咧
嘴”到“觉得汤最美味”的转变，暗含对劳
动价值的认知变化。结尾由个人体验延
伸到“珍惜粮食”“耕耘与收获”的道理，既
有成长感悟，又呼应社会倡导，体现了记
叙文“事理结合”的写作要求。

可增加种植中的挫折记述，如菜苗生
虫、同学争执如何照料等，通过解决困难
深化主题。

（指导老师 龚流国）

在大足区季家镇，藏着一座会变魔
法的妙高山。每当我站在山脚下，望着
它云雾缭绕的山顶，就觉得这座山一定
住着仙女，不然怎么会变出那么多神奇
的宝贝呢？

春天，妙高山下是白芷的乐园。大
片大片的白芷像白色的小星星，从山坡
上一直铺到田野里。它们散发出的清
香特别好闻，妈妈说这香味能赶跑蚊
虫，还能变成治病的药材。我最喜欢蹲
在白芷花丛边，看小蜜蜂忙着采花粉，
听它们嗡嗡的歌声。原来这就是大自
然的药房呀。

夏天，妙高山下又成了猕猴桃的王
国。柏杨村的猕猴桃园里，藤蔓上挂满了
毛茸茸的小果子。我总爱跟着爷爷去果
园，帮他给猕猴桃套袋子。熟透的猕猴桃

摸起来软软的，剥开绿衣裳，咬一口酸酸
甜甜的果肉，果汁像小溪一样流进嘴巴
里。听老师说，这些猕猴桃还会坐上大货
车，跑到全国各地的小朋友家里呢！想到
这里，我心里就特别骄傲。

秋天是黑山羊最快乐的季节。妙高
山下的草儿长得又肥又嫩，一群群黑山羊

“咩咩”叫着，在山坡上撒欢。我和小伙伴
们常趴在围栏边看它们吃草，有的山羊还
会用犄角顶来顶去，可爱极了。每到周
末，镇上飘起“妙咩咩”凉拌羊肉的香味，
我就知道准是谁家在招待客人啦。夹起

一块羊肉放进嘴里，鲜嫩的口感让人忍不
住“哇呜哇呜”吃个不停。

到了冬天，妙高山安静下来，却藏着
春天的秘密。我们几个小伙伴会在山脚
下的田埂边找野菜，冻红的小鼻子里，偶
尔还能闻到残留的白芷香。听爸爸说，等
明年春天，白芷又会从土里钻出来，继续
守护这片土地。

我爱家乡季家镇，爱这里的每一样
宝贝。妙高山就像一个百宝箱，猕猴
桃、黑山羊、白芷，装点了我的童年。我
要把家乡的故事讲给更多人听，让外面

的人都知道，在季家镇的妙高山下，
藏着很多宝贝。

这篇作文像一幅灵动鲜活的家乡画
卷，让人眼前一亮。用充满童趣的想象，把
妙高山比作会变魔法的仙女，将白芷、猕猴
桃、黑山羊串联成四季宝贝，构思新颖充满
诗意。文中“毛茸茸的小果子”“像白色小
星星的白芷”等比喻，生动展现了家乡物产
的模样；描写跟爷爷套袋子、和伙伴看山羊
等生活场景，充满了生活气息。作者把对
家乡的爱藏在字里行间，从为猕猴桃走出
家乡骄傲，到对外宣传家乡，情真意切，令
人感动。

（指导老师 陈秋霞）

最近读了《新发展、向未来》这本书，
这本书它分为了5个不一样的章节，分别
是担强国使命、逐科技艺光、承绿色发展、
倡共赢共享、做有为青少年。其中让我最
感兴趣的是第五章，做有为青少年。

新时代是追梦者的时代，也是广大青
少年成就梦想的时代。青少年要回应祖
国和时代的召唤，昂扬斗志、锐意进取，把
青春奋斗融入国家和民族的伟大事业中，
成为实现中华民族伟大复兴的先锋力量。

“少年强则国强，少年进步则国进
步。”我们要坚定理想信念，在实现中国梦
的生动实践中放飞青春梦想。为祖国富
强而发奋读书，终身学习成就蔚蓝梦想的
胡敦欣。胡敦欣从小就聪明好学，而且养
成了良好的学习习惯。上高中时，他对物
理非常感兴趣，立志要报考北京大学数学
力学系。高中毕业时，为了响应国家的号
召，他放弃了原来的志愿，而报考了山东

大学的海洋系（也就是中国海洋大学的前
身），以此踏入海洋科学的研究，并为此奋
斗一生。胡敦欣终身学习，为我国的海洋
事业作出了极大、重要的贡献。这种精神
值得我们学习。为祖国强大而锻炼体魄，
刻苦训练、为国争光的管晨辰。管晨辰 6
岁时，电视里播放的体操比赛让从小热爱
运动的她迷上了体操这项运动。尽管那
时候管晨辰学体操的年龄已晚，身体条件
也不算拔尖，但不服输的管晨辰深知勤能
补拙的道理，从而刻苦训练，从不懈怠。
她不仅坚持了下来，还以优异的成绩被送
到了中国体操女队。夺冠后，她说：“我们
体育人有一句话就是‘从走下领奖台那一

刻起一切从零开始’。”我还要一步一个脚
印去走好以后的每一步路。还有贵州遵
义的一名叫杨柳的女孩，她能够脚踩一根
竹竿，在碧波荡漾的江面翩翩起舞……

新时代是成就梦想的时代。新时代
的中国青少年奋发向上，笃行不怠，与中
国一同走向世界舞台的中央，做时代精神
弘扬者。我们国家的进步，刻印着青年的
足迹；民族的未来，寄望于青春的力量。
新时代的青少年应在砥砺前进中激扬青
春力量，用青春之我、奋斗之我续写时代
华章。

21世纪是一个充满智慧和情感的社
会，它将会带给人们更多的幸福，让更多

的人得到充分发展。我们期待着未来，让
每一个人都能够在 21世纪找到自己的
梦想，实现更高的人生价值。

文章深入剖析了新时代青少年的使
命与担当。以《新发展、向未来》一书为引
子，重点聚焦课文第五章“做有为青少
年”，通过胡敦欣、管晨辰等鲜活事例，生
动展现了青少年如何积极响应国家号召，
将个人梦想融入国家发展大局。小作者
笔触细腻，情感饱满，不仅讲述了励志故
事，更传递了新时代青少年的青春宣言。
结尾部分对 21 世纪的憧憬，展现了青少
年对未来的无限向往和积极追求。全文
逻辑清晰，层次分明，是一篇充满正能量
和感染力的佳作。

（指导老师 周红）

“出发！”随着校长洪亮的声音，学校
全体师生迎来了“春光作伴、野趣生香”踏
青野炊活动。同学们在老师的带领下，穿
着节日的盛装，个个精神抖擞，徒步五公
里，走进大自然，去感受春天的气息，去体
验劳动的乐趣。

全校师生排列成一行，走在弯弯曲曲
的公路上，像一条长龙盘旋在山间，更像
一条红色的飘带，飘进了春天的原野。清
晨的露珠在草叶上打滚，我伸手接住一
滴，凉丝丝的，像是春天偷偷塞给我的见
面礼。

突然，从后面传来了朗朗读书声，我
们寻声望去，原来是六年级的哥哥姐姐们
在背诵唐诗宋词呢。五年级的同学们也
不甘落后，唱起了耳熟能详的《苹果香》。

“我们唱老师新教的英文歌吧！”英语科代
表率先唱起来，“GO，GO，GO，Let’s go

for a hike…”大家随即跟唱。老师们为
我们竖起了大拇指，其他年级的同学也为
我们鼓掌。一路上歌声、掌声、喝彩声此
起彼伏，好不热闹。

“呼——终于到啦。”严宇一屁股坐在
野餐垫上，红扑扑的脸蛋像熟透的苹果。
校园周围的小鸟叽叽喳喳唱着欢快的歌，
李老师用扩音喇叭喊着：“今天要评最佳
野炊小组哦。”

四年级立刻忙开了。杨航踮着脚往
砖头灶台里塞枯枝，鼻尖沾了灰都顾不上
擦；菲菲像只小蜜蜂穿梭在我们中间，不
一会儿就把所有的食材整齐地摆放在桌

子上；班长石月月忙着摘菜、切菜，马尾辫
随着身体摆动一甩一甩。

忽然一阵焦香飘来，随即传来哀嚎：
“我们的菜炒焦了！”大家笑作一团。这时
杨老师举起相机，“咔嚓”定格住这个瞬
间：余小胖嘟噜着嘴巴，杨航铲起烤焦的
菜做鬼脸，我正张开大嘴笑得前俯后仰。

春天的太阳给每个人的校服镀上金
边时，炊烟还在空中画着波浪线。回程路
上，吴金红指着天边喊：“快看！我们的风
筝！”原来不知是谁把野炊时折的纸飞机系
上红领巾，此刻正乘着春风，在金色的云霞
里忽上忽下地飞着，像极了我们雀跃的心。

乡间路上依旧飘荡着我们欢笑声，可
我知道，有些东西和来时不一样了——背
包里装着的不止是空饭盒，还有春风捎来
的成长秘密。

本文描述了一次踏青野炊活动的经
历，整篇文章充满了童趣，且画面感很
强。比喻生动形象，展现了小作者敏锐的
观察力和丰富的想象力。文章中，作者既
关注了人物的语言、动作等细节描写，也
有踏青和野炊时的场面描写，充满了生活
气息，表现出同学们的热情。从出发到返
程，首尾呼应，结构完整。结尾“成长秘
密”升华了主题，情感真挚，是一篇不错的
记叙文。

（指导老师 王莉）

点 评

妙高山下的宝贝妙高山下的宝贝
大足区季家小学四年级一班 刘佳琪

新发展新发展 向未来向未来
大足区雍溪实验学校六年级一班 龙柯芝

种种 菜菜
大足区三驱镇石桌小学六年级二班 谭雯倩

踏踏 青青
大足区珠溪镇土门小学四年级一班 罗巧

点 评

点 评

点 评

刚转学到龙水一小时，我像棵含羞草缩在教室最后一
排。课桌里摆着十二块彩色积木，叠了又倒，倒了又叠。

直到那天午后，唐老师蹲在我的积木城堡前，蓝裙子
像飘动的海水，温柔地问我：“小蕊，想不想用文字搭建更
美的城堡？”她牵着我走过挂满水墨画的走廊时，我闻到她
袖口淡淡的茉莉花香。推开阅览室大门的瞬间，阳光正从
彩色玻璃窗跳下来，把《绿野仙踪》的封面照得发亮。我伸
手拿起书翻开，很快被书中多萝西的勇敢和执着深深吸
引，我发现黄砖路上的小脚印竟和我颤抖的手指一样，都
在寻找勇气的密码。

从此，我的阅读存折里开始生长奇妙的故事树。唐
老师总把新到的书放在我能踮脚够到的地方，她说：“好
书会自己找到需要它的孩子。”课间，捧着书蹲坐在图书
角阅读，我找到了快乐。在一次读书分享会上，我鼓起了
全部的勇气走上讲台，讲述《狐狸小学的插班生》的故
事。忽然我看见台下唐老师竖起的大拇指，看见同学们
眼睛里亮晶晶的期待，我听见自己越来越响亮的声音。
学校“上善若水 文化育人”的办学理念，就如潺潺的溪
流，以它的温柔与灵动，滋润着每一个如我一般在成长中
有些迷茫的孩子。

午休时的“图书漂流站”，操场边的阅读明星海报，还
有每月更新的“师生共读”书单。这些像春雨般温柔的安
排，让我在触摸文字时，不知不觉就长出了想象的翅膀，学
会了用美好的眼睛看世界。

上周，唐老师在我的阅读存折里盖了第 100朵小红
花，还给了我个会发光的“徽章”。现在我成了“荐书小使
者”，每天中午为一年级的弟弟妹妹们读故事。每当走过

“图书漂流站”，总会驻足观看低年级同学踮脚取书的模
样。那些摇晃的小辫子，多像当年的我啊。

上善若水。我想：我们学校的书香就是最温柔的水
流，它流过唐老师为我们读书时的声音，流过同学们交换
图书时的微笑，流过每一个在阅览室追逐阳光的午后。在
这水流中，我们终将成为既能仰望星空，又懂珍惜泥土芬
芳的新时代少年。

本文以清新细腻的笔触，记录了一段书香浸润的成长故
事，展现了学校阅读文化对儿童心灵的滋养。字里行间跳动
着童真与诗意，既有成长的阵痛，更有破茧的欣喜。

选材真实，结构精巧。小作者从转学初期的孤独入笔，
以积木城堡、阅读存折、小红花、徽章等具象事物串联成长轨
迹，将“含羞草”到“荐书小使者”的蜕变过程编织得自然流
畅。特别是结尾处的“水流”意象，既呼应学校文化理念，又
巧妙升华主题。

语言灵动，善用通感。文中“阳光从彩色玻璃窗跳下来”
“书页里长出想象的翅膀”等描写，将抽象情感具象化。值得
称赞的是对细节的捕捉：唐老师蓝裙摆的波纹、同学们摇晃
的小辫子、手指与书页的触碰，这些鲜活的镜头让文字有了
温度。

情感真挚，立意深远。作者将个人成长融入集体叙事，
既展现书香校园的育人智慧，也传递出新时代少年向上向善
的精神风貌。 （指导老师 肖瑞英）

新 芽

藏在书页里的阳光藏在书页里的阳光
大足区龙水镇第一小学三年级三班 谭馨蕊
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清晨，阳光透过薄雾洒在操场上，空
气中弥漫着一种紧张又兴奋的气息。校
长站在主席台上，清了清嗓子，用洪亮而
充满激情的声音宣布：“运动会正式开
幕！”刹那间，整个操场沸腾了起来，欢呼
声、掌声此起彼伏。我站在人群中，心跳
加速，满心期待着接下来的比赛。

上午，我参加了扔实心球比赛。站
在起掷线前，我深呼一口气，双手紧紧握
住实心球，心中默默给自己加油打气。
第一次出手，我用力一掷，却只见实心球
像个不听话的孩子似的，只飞出去一小
段距离就落了下来，甚至差点砸到起点
上。我愣在原地，满脸沮丧，看着其他选
手一个个都扔出了一个不错的成绩，我
心中既尴尬又失落。这时，我才反应过
来是因为实心球表面有水的缘故，变得
格外滑，我拿的时候没拿稳……想到这，
我不禁心中暗暗自责，但又很快调整情
绪，告诉自己不能放弃。第二次，我换了

个姿势，使出浑身力气，实心球终于飞出
了一个还算可以的距离。虽然没有进入
前三，但我已经尽力了，心中的沮丧也渐
渐被释然取代。

与此同时，操场上其他比赛也在如
火如荼地进行着。女子一至三年级 200
米和100米短跑的比赛开始了，小运动员
们个个像离弦的箭，冲向终点。观众们
为他们加着油。她们也都身体前倾，用
力奔跑着，最终，她们跌过终点，脸上都
洋溢出愉快的笑容，她们全都互相拥抱
着、庆祝着，热闹极了。

最令人激动的要数老师们的拔河
比赛了。老师们分成两队，站在拔河绳
的两边。比赛开始前，老师们互相打
气，脸上带着自信的笑。哨声一响，老
师们齐心协力，身体向后倾斜，双手紧
紧拉着绳子，双脚死死地抓住地面，看
起来脸都在用力呢。观众们也跟着紧
张起来，大声为老师加油助威。绳子中

间的红布一会儿向左，一会儿向右，双
方都不肯放弃。最终，我们班的老师们
凭借着顽强的毅力和团结协作的精神，
赢得了比赛。他们欢呼雀跃，互相击掌
庆祝，脸上洋溢着获胜的喜悦。看着老
师们开心的样子，我也被深深感染，心
中充满了敬佩和自豪。

下午的立定跳远男女子决赛和 400
米长跑五至六年级男女子决赛更是将运
动的气氛推向了高潮。立定跳远比赛
中，我们班的两个男生表现突出，他们站
在起跳线前，深吸一口气，然后猛地一
蹬，身体像弹簧一样弹出去，稳稳地落在
两米开外。对手们都惊呼出声，他们也
为自己的出色表现而兴奋不已，相互鼓
掌庆祝。

这一天的比赛虽然很累，但我们都
收获满满。我们班的同学们在比赛中互
相鼓励，互相支持，以优异的成绩，处于
第一的位置。看着那高高飘扬的红旗，

我们心中充满了自豪和骄傲。这一天，
我们不仅收获了荣誉，更收获了友谊和
拼搏的精神。我相信，这些珍贵的回忆
将永远留在我们心中，激励着我们在今
后的学习和生活中继续努力，勇往直
前。运动会第一天，是激情与荣耀的绽
放，努力奋斗的见证。明天，我们将继续
在这片赛场上追逐梦想，书写属于我们
的青春篇章。

这篇《激情与荣耀的绽放》以饱满的
热情和细腻的笔触，生动再现了校园运
动会的热烈场景，展现了少年拼搏奋进
的精神风貌。

观察细致，画面鲜活。从清晨薄雾中
的操场到老师拔河时的“脸都在用力”，细
节捕捉精准。如“实心球表面有水”的意
外插曲，既真实又巧妙铺垫了人物心理变

化，体现了作者对生活的敏锐感知。
情感真挚，层次分明。从开篇的雀

跃期待，到比赛失利的沮丧与释然，再到
见证集体胜利的澎湃自豪，情感脉络如
溪流般自然流淌。特别是对老师拔河时

“红布左右摇摆”的描写，将观众与选手

的紧张共情展现得淋漓尽致。
语言灵动，巧用修辞。比喻句如“实

心球像不听话的孩子”“身体像弹簧一样
弹出去”，赋予静态场景动态美感；短句
与长句交错，如“欢呼声、掌声此起彼伏”
与对红旗飘扬的凝视，形成明快的叙事
节奏。 （指导老师 肖兴无）

激情与荣耀的绽放激情与荣耀的绽放
大足区教师进修学校附属小学六年级二班 高语晨
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