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我坐在桌前，看着桌上的饺子渐渐冷
掉，听着屋外锣鼓喧天、鞭炮齐鸣，感受着
别家的喜庆团圆，心不断下沉。飘飞的思
绪随同人们的欢闹声回到了那段斑斓的
时光。

“姐姐，快点儿出来玩呀！外面下了
好大的雪呢！”弟弟激动的声音从不远处
传来。我戴好围巾和手套，马不停蹄地
跑到外面，朝他大声喊道：“来了！来
了！你跑那么快干嘛？”说完，一个雪球
砸在我身上，回首一看，弟弟躲在草丛后
面，一副奸计得逞的模样，站在那儿捧腹
大笑。见此情形，我恼羞成怒，立即展开
回击。趁其不备，我一个雪球扔他身上，
独留他一人在风中凌乱，一溜烟儿，跑没
了影儿。我气喘吁吁，在一棵梅树下停
了下来，拍拍红扑扑的脸蛋，警惕地观察
着四周……

恍惚间，雪落美景却映入我的眼帘。
若英洒下丝丝皎洁，疏影在一片盎然中绽
出娇艳，寒酥轻抚柔甲，一切都是那么的
相得益彰，我不可察觉地沉浸于这幅图画
中，直到妈妈的呼唤传来。

我带着弟弟飞奔回家，正好赶上包饺
子。我们争抢着推开门，一股暖流吹散了
我俩身上的寒气。大人们烤着火，看着电
视，时不时交谈两句，吃点瓜子花生又或
是砂糖橘，一片欢声笑语。真是祥和得
紧，热闹得紧！听见厨房的动静，我和弟
弟赶快甩掉帽子和手套，冲进厨房，异口
同声道：“妈！可以包饺子了吗？我一定
包得最好！”说罢，我俩都不服气地相互瞪
着眼，谁也不肯让谁。妈妈看不下去了，
只得说：“行了，行了，都多大人了，洗完手
就过来帮忙吧！”闻此，我俩才收回目光，
乖乖服从命令。其他长辈见了，都忍不住
笑出了声。

就我们刚才出去玩闹这一会儿，他们
已经把饺子皮和饺子馅弄好了。我们便
只管包就是。学着他们的样子，我也像模
像样地在手中放了一片儿饺子皮，用调羹
舀了一勺看起来大小合适的肉馅儿，小心
地放到饺子皮里，又用手指沾了点儿水，
抹在饺子皮的边缘，然后将它对折、捏
紧。这样，一个饺子就做好了。我左看
看，右瞧瞧，十分满意。紧接着献宝似的

把它捧到妈妈跟前，期待地问：“妈妈！妈
妈！你看我包得好不好！”妈妈忍俊不禁，
随口夸赞一句。我却心花怒放，笑得合不
拢嘴。终于，在我们的嬉笑声中，饺子包
好了。我们把它放进早就烧好的沸水中，
不一会儿，便全熟了。

我们把饺子装盘，送上饭桌。盘子
里，一个个氤氲着热气的“白胖娃娃”，香
气扑鼻，馋得我和弟弟眼冒金光，口水直
流三千尺，不顾自己还是只“花猫”，便迫

不及待地享受这让人回味无穷的滋味。
“零零零……”一阵电话铃声拉回了

我的思绪。爸爸妈妈今年又不回来了，我
品味着桌上早已冷却的饺子，迫切地想尝
出当年的味道。可分明是一样的做法，吃
起来却满是苦涩。窗外，与当年如出一辙
的景致，一般无二的红梅，到此刻，倒显得
我万分落寞。

一切皆同，一切皆异，黄口之岁终不
复，泪语又何叹！

以前，我吃饭总是很随
意，对盘中餐缺乏足够的珍
惜。每次在食堂或者家里
用餐，我常常会剩下不少饭
菜，没有意识到这种行为背
后隐藏的浪费和对环境的
不良影响。

直到我了解到了“碳惠
通”这个神奇的东西。碳惠
通是一个将我们的低碳行
为量化并给予激励的平
台。它就像一把神奇的钥
匙，打开了我通往环保意识
觉醒的大门。

最初接触碳惠通是在
学校的一次环保宣传活动
上。讲解员详细地介绍了
碳惠通的运作机制：每一个
小小的低碳行为都能在这
个平台上换算成一定的碳
积分，而这些积分可以用来
兑换一些小礼品或者享受
其他优惠。其中，“光盘行

动”就是一个重要的低碳行为指标。当我听到
这个的时候，内心受到了很大的触动。

我开始思考自己以前吃饭时的浪费行
为。食物从种植、加工、运输到最终端上我们
的餐桌，这中间消耗了大量的能源和资源，而
我轻易倒掉的那些饭菜，不仅是对农民伯伯
辛勤劳动的不尊重，更是对地球资源的一种
浪费。

于是，我下定决心要成为一名“光盘族”。
在食堂吃饭的时候，我会根据自己的食量合理
地选择饭菜。不再像以前那样，看到什么都想
拿一点，结果吃不完只能倒掉。我会先少拿一
些主食和菜品，如果不够再去添加。每次把盘
中的食物吃得干干净净。

在家里，我也带动家人一起参与到“光盘
行动”中来。我向他们介绍了碳惠通以及光盘
行动背后的环保意义。一开始，家人们也有些
不以为意，但看到我认真的态度，并且在我的
影响下，他们也逐渐改变了自己的用餐习惯。
我们家的剩菜剩饭越来越少，大家都开始珍惜
每一粒粮食。

有一次，我和朋友一起出去吃饭。朋友们
像往常一样点了很多菜，我就向他们讲述了碳
惠通和光盘行动的事情，并且建议他们根据我
们的人数合理点菜。朋友们听了之后觉得很有
道理，我们最后成功地吃完了所有的饭菜，没有
造成任何浪费。朋友们还纷纷表示以后也要像
我一样，做一个“光盘族”。

我相信，我们能在节约资源、保护环境的
道路上迈出更大的步伐，让我们的地球变得更
加美好。

此习作从对食物浪费的无意识到成为“光
盘族”的实践者，作者的成长和转变令人印象
深刻。通过碳惠通平台，量化了自己的低碳行
为，还将其转化为对环境的积极贡献。自身行
动不仅减少了食物浪费，也减少了与之相关的
温室气体排放，这是对可持续发展目标的有力
支持。

从个人到集体的转变，是推动社会进步的
重要力量。作者坚持不仅为自己赢得了碳积
分，更重要的是赢得了对环境保护认识的深
化。让“光盘行动”成为更多人的自觉行为。
每个人的小小努力，汇聚起来就是保护环境的
巨大力量。让我们一起行动起来，为创造一个
更加绿色、可持续的未来而努力。

（指导老师 何正群）
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为传承大足中敖镇的非物质文
化遗产，学校组建起少年火龙队。

火龙队在给队员分工时，为龙头
位置，我与简俊熙争得面红耳赤。因
我表叔是火龙传人，且我比简俊熙略
壮，最后，花落我手，简俊熙分到了龙
尾位置。

经过一段时间的体能训练后，开
始了舞龙训练。

我手执头杆，想：简俊熙，你与我
争龙头，今天，我要叫你好看。于是，
我使出全身力气，大幅度地舞动龙
头，这一下，简俊熙在龙尾位置就苦
了。他拼命地奔跑，一会儿就累得上
气不接下气，不但跟不上趟，还几欲
摔倒。表叔见状，忙令停止训练。

表叔解散了队伍后，把我带到了
他家，说：“今天你为什么要这么干
呢？别说我不知道你的想法。”

我说：“他跟我争龙头，我不舒
服。”

表叔拿出一个很旧的缎面本子，
小心翼翼地翻开，说：“我们火龙世家
有自己的家风，那就是：团结、协作、
勇敢、坚毅。勇敢、坚毅这两点，在火
龙浴火的时候最能体现，今天就给你

讲讲团结、协作这两点。”
在表叔对家风的阐释中我明白

了：要舞好火龙，靠的是舞龙队全体
队员的努力，需要整个舞龙队的团结
和协作。15米长的火龙，龙头一摆，
到了龙尾，龙尾的奔跑距离有多长？
运动量有多大？龙头，是整条龙的核
心所在，掌龙头的人就要考虑整条龙
的灵动。如龙头不能团结队员，队员
就不能有效协作。一支不团结、不协
作的舞龙队是舞不好火龙的。

望着缎面本子上“团结、协作、勇
敢、坚毅”的家风，我心情越来越沉
重，越来越难过。公平竞争无可非
议，可我却把趁机报复的龌龊心理带
进了舞龙训练，破坏了舞龙队的团结
和谐。舞龙队没有了团结和谐，大家
怎么能协作好呢？

痛定思痛，我向表叔作了深刻的
检讨。表叔呢，也将他执掌龙头的经
验对我倾囊相授，特别是龙头对龙尾
的照应。

几个小时过去了，我从表叔那儿
学到了很多舞龙的技巧，更重要的是
我认识到了自己的错误，从表叔身上
传承到了“团结、协作、勇敢、坚毅”的

家风。我一定要在舞龙训练中践行
我家的优良家风。

走出表叔的家门，我来到了大街
上。啊，已是夕阳衔山，华灯初放！

晚风轻轻地吹动了我的头发，
我惬意无比，欢快地唱起了我们学
校原创的歌曲《鳌溪书院，少年向
上》：“少年向上的号角震响在我们
的耳边，鳌溪书院培育着我们追梦
的少年。”

歌声中，我仿佛又来到了舞龙训
练场。

小作者以学校少年火龙队的故
事为载体，深刻地阐述了团结、协作、
勇敢、坚毅的家风内涵。在龙头之争
中，能及时认识到自己的错误，从表
叔那里传承优良家风，这种成长令人
欣慰。对舞龙场景的描写生动形象，
让读者仿佛身临其境。文章主题积
极向上，不仅展现了非物质文化遗产
的魅力，更强调了家风在团队协作中
的重要性。

（指导老师 陈利春）

时光悄然流转，来到了新的一周，我们的班级
也迎来了一项新的挑战——晨跑。体育老师郑重
地宣布，同学们每天都必须参与晨跑活动。

星期五的清晨，天空还只是微微泛着鱼肚白，
我们便早早地起了床。一番洗漱之后，大家陆陆
续续来到了操场。清晨的操场，弥漫着清新的空
气，深深吸一口气，顿感神清气爽。抬眼望去，远
方的天空中，太阳正缓缓吐露它那娇羞的面容，仿
佛一个睡眼惺忪的孩子，一点一点地从地平线上
升起。那初升的太阳，恰似一颗璀璨的明珠，从天
边那神秘的宝匣中小心翼翼地探出，瞬间照亮了
整个世界。

站在操场，我不经意地望向天空，思绪瞬间被
拉回到暑假的某个清晨。那是一幅最为特别的

“太阳的画”。彼时，天边泛起灿烂的红霞，如同一
大片熊熊燃烧的火焰，炽热而壮丽。近处的白云
像是被太阳这位神奇的画家抹上了一缕缕星火，
闪烁着金色的光芒，仿佛一群身着华服的仙子在
天空中翩翩起舞。而在远处，一朵五颜六色的“七
彩云”格外引人注目，那斑斓的色彩，让人不禁猜
想，许是太阳不小心把颜料盘打翻了吧。那朵七
彩云就像一座梦幻的城堡，飘浮在天空的国度
里。然而，那淡灰的乌云似乎嫉妒太阳给白云涂
上的美丽颜色，悄悄地飘过来，把那画着红妆的白
云给遮住了，如同一个调皮的孩子抢走了别人心
爱的玩具。

如今，在学校的晨跑时光里，虽然身体会感到
疲惫，但每当我抬头望向天空，总能想起那幅美丽
的“太阳的画”，心中便充满了温暖与力量。

晨跑虽累，但它带给我们的不仅仅是身体上的
锻炼，还有心灵上的慰藉。我们在奔跑中感受着清
新的空气，欣赏着日出的美景，与大自然亲密接触，
让自己的身心得到了极大的放松。

那美丽的日出，那特别的“太阳的画”，将永远
留在我们的记忆中，激励着我们在未来的日子里，
勇敢地迎接每一个新的挑战。

这篇《晨跑之美》以细腻的笔触描绘了晨跑的
经历与感受。文章开头引出晨跑这一主题，自然
流畅。对日出美景的描写尤为精彩，运用比喻等
修辞手法，如把初升的太阳比作璀璨的明珠、把红
霞比作燃烧的火焰等，生动形象地展现了日出的
壮丽。通过回忆暑假的特别“太阳的画”，丰富了
文章内容。同时，作者也表达了晨跑虽累但收获
颇丰的感悟。整体而言，文章语言优美，结构清
晰，情感真挚，既展现了自然之美，又体现了晨跑
带来的心灵触动，是一篇不错的学生作文。

（指导老师 方婷）

晨跑之美晨跑之美
大足区城西中学八年级十四班 杨松

如果要评一个No.1老师，那一定
是我的语文老师——邓老师。

我的语文老师，有一双会说话的
眼睛，高鼻梁，大长腿，头发乌黑发
亮，常常披在肩上，夏天喜欢穿飘逸
的长裙子，犹如仙女一般。整个学校
没有一个能与她媲美，论漂亮邓老师
是“No.1”。

邓老师人称“老天爷”。班级里
会有几只小懒虫，总不想做家庭作
业。他们常常会想：明天，邓老师会
不会检查作业呢？明天第一节课是
数学课，晨读课是罗老师的，邓老师
来检查作业，不会这么巧合的吧？开
心玩啰。

第二天早晨，出乎意料的事情发
生了。邓老师走进教室温柔地说：

“今天第一节课上语文，跟数学换一
换，大家把语文书和昨天的家庭作业
拿出来。”她笑眯眯的样子看起来很
温和。其实，从邓老师的眼神里看
出：今天，非把这些懒虫抓出来不
可。大家连忙把作业本拿了出来，
摆在桌子上。邓老师在教室里巡了
一圈，果然，好几只懒虫落网了。邓
老师走向讲台，皱了皱眉，将整个教
室扫视了一圈，刚才的笑意完全消
失了。她一脸严肃，生气地说：“我
看你们越来越不像话了，简直是要

翻天，作业都这么少了还不做。”最
后，这几只小懒虫收到了老师的特
别“大礼包”。这“老天爷”就是这么
神秘，谁也不知道什么时候下雨，什
么时候出太阳，这抓懒虫的招数也
是“No.1”。

邓老师还拥有“火眼金睛”。瞧，
她正背对着我们在黑板上写字，一些
同学在下面悄悄地讲起话来，有些还
趁机看课外书。但老师的后脑勺像长
了眼睛似的，立刻转过身，放下粉笔，
盯着讲话的同学。教室里立刻变得安
静了，接着，她用警告的眼神看了看全
班，最后目光锁在偷看课外书的同学
身上，好像在说：“赶快把书放回去！”
那位同学只好把书放回了抽屉。邓老
师这才重新转过身板。有时候，我还
真怀疑邓老师是不是在炼丹炉里炼
过一番，才拥有这么一双“火眼金
睛”。论眼力邓老师也是“No.1”。

邓老师不管是严厉的，还是温柔
的，那都是对我们深深的爱。她是我
心目中永远的“No.1”。

小作者这篇习作来自统编语文
教材第二单元的习作——“漫画”老
师。她在众多老师中，“漫画”了自

己的语文老师——邓老师。小作者
观察细致，善于发现生活中的点点
滴滴。她懂得生活即作文，作文即
生活。这篇习作，题目新颖，结构完
整，首尾呼应。

作文从三个方面“漫画”自己的
老师：首先是外貌描写，抓住了最突
出的特点，写出了老师漂亮“No.1”；
接着写老师检查作业如同“老天爷”
一样不确定，抓出小懒虫，写出了老
师抓懒虫的招数“No.1”；然后写老师
有一双“火眼金睛”，写出了老师的眼
力“No.1”。事件中的动作、语言、神
态生动形象，语言风趣，刻画出了一
个十分有个性的语文老师。

（指导老师 邓上贤）

童童 年年
大足区龙西中学二〇二二级十二班 张佳琪

文章以饺子冷掉与外界的喜庆对
比开篇，巧妙地烘托出孤寂落寞的氛
围，引出对往昔欢乐时光的回忆，构思
精巧。

叙事生动流畅，雪地嬉戏场景中，弟
弟的调皮、“我”的反击，人物的神态与动
作描写鲜活，如“一副奸计得逞的模样，
站在那儿捧腹大笑”“我恼羞成怒，立即
展开回击”，使画面感极强。

包饺子过程描写细致入微，从准备

到包制再到煮熟，展现出家庭的温馨欢
乐，如“我和弟弟争抢着推开门”“我俩都
不服气地相互瞪着眼”等细节，充满生活
气息。

结尾处思绪拉回现实，今昔对比，借
景抒情，红梅依旧而心境已改，深刻地传
达出对过去美好时光的怀念与亲人不在
身边的惆怅，情感真挚且富有感染力，让
读者深切感受到那份失落与眷恋。

（指导老师 张久良）

舞舞 龙龙
大足区中敖镇中心小学六年级六班 周梓豪

““漫画漫画””语文老师语文老师
大足区昌州小学五年级十班 黄彦兮
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