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2024年9月21日 杜塞尔多夫 阴
当我决定拿上我的行李，踏上我的旅

途，连地球都愿意为我添上一笔加速度。
14个小时，7000多公里，6小时的差异和一
位满怀赤子之心的异客。

迷迷糊糊从梦境中惊醒，晃眼之间我已
经来到了异国他乡——德国杜塞尔多夫
市。看着来来往往的陌生人群，一丝怯意在
心中涌起。但喜悦还是占了上风，毕竟，作
为普通家庭的孩子，这可是终生难遇的机
会，真的感谢自己的母校。第一次出国，就
飞这么远，而且是与我们文化差异挺大的欧
洲，谁说这是农村人第一次进大城市？这分
明是哥伦布第一次发现了新大陆啊！老师热
情洋溢地介绍：“这就是你的寄宿家庭啦！”

嚯，这一家子的身高，让我这个还没有
1.55米的女孩感受到了莫大的压力。还好，
Dana姐姐和她的父母热情的拥抱和微笑化
解了我的不安。当他们领着我拖着沉重的行
李出机场时，“我好像找不到路了。”Jernot爸
爸尴尬地说着，其余人面面相觑。哈哈，刚刚
来到异国就上演了一幕熟人不熟路的戏剧。
在轻松愉悦的找路冒险中，在他们特有的松
弛感氛围中，我们渐渐熟悉了。

2024年9月23日 洪德堡学校 晴
今天来到洪德堡学校，发现他们的校

园居然充满了各异的涂鸦！难道自由的气
息已经蔓延出墙壁啦？我的伙伴Dana必须

参加数学考试，我便同她的朋友Hannah一
起上课。除了正常的听课、交流、小组活动
外，我也看到有几位同学在课上偷偷用平
板玩了一会儿俄罗斯方块或开心消消乐。
嘿嘿，被我抓住啦——原来天下小孩一个
样啊，都会小小偷懒的。

今天上了一节神学课。他们几位学生
组成一个小组，一位学生来扮演神，酷似角
色扮演的游戏，其他人当罪人。接着是“坏
人们”提出问题，想要赎罪，渴求神来回答
他们的问题。结果神又不用去回答他们的
问题，于是他们便自己想象神可能会怎样
回答。把这一切录音下来，作业便完成
了。我感觉他们看重的是提问过程的思维
训练，我开始反思自己学习中总希望老师
给一个标准答案的做法。

2024年9月30日 杜塞尔多夫 晴
原来10天那么短暂吗？我怎么这就要

离开了？最后这一天，他们为我准备了在
德国的第一顿米饭。天啊，他们竟然在煮
饭时会往米饭里面放盐！其实之前我也好
几次感受到德国食物的特色：特甜与特
咸。但是在一口口咸咸的米饭中，我似乎

感觉多了一个故乡。米饭虽然不及家乡的
软糯香甜，但也温暖可口。Dana的母亲Pe⁃
tra还不忘最后调侃一句：“我以前从不知道
德国人吃得这么咸，我想现在我知道了。”
她的表情，一下就让我又想家了。

世界这么大还是遇见你们，跨越山海，
感谢遇见！

这是该生德国研学日记系列的节选，
根据篇幅要求，做了删改。该文特点有三：

一是真实质朴。真人真事，真环境真
体验，最宝贵的是真实而质朴的情感，在笔
端自然流露。无论是对异国文化的好奇和
欣喜，还是“不及家乡的软糯香甜”表现的对
家乡的眷念，都出自肺腑，如水自然流动。

二是选材新巧。选择出国研学经历，与
多数读者产生一定的审美距离。而研学过
程中，不写“大”事件，单选“小”故事，以小见
大，从点滴中表现文化差异，读来亲切自然。

三是思路清晰。采用日记体的形式，
随时间推移，场景变换娓娓道来，行文干净
清爽。 （指导老师 梁琴）

德国研学见闻德国研学见闻
大足城南高二○二四级五班 陈本津

点 评

历史的长河翻滚不息，
一位风尘仆仆的诗人缓缓
走来，临江自吟：“举世浑浊
而我独清，众人皆醉而我独
醒。”浮世芜杂，与屈原共望
一轮明月的我们又如何做
到独清与独醒？静坐浮世
一隅，唯有自滤，方可得清
清沧浪。

“且举世誉之而不加
劝，举世非之而不加沮。”自
滤力是一个人在生活中过
滤掉无效信息和消极观念
的能力，它需要我们明辨慎
思，咬定心中的真理不放
松。纵使有东西南北风，也
能摒除流言蜚语、胡言乱
语，以自滤拂去烟尘，以自
滤拨开泥沙，看到苍穹之青
青与沧浪之清清兮。

回顾历史，前人已用他
们的经验告诉了我们拥有
自滤力的重要性，以及如何
做到自滤。一如盘庚迁都，
他告诉我们，自滤是“度义
而后动，是而不见可悔故
也”；一如王安石变法，他告
诉我们自滤是“不量敌之众
寡，欲出力助上以抗之”，福
泽天下百姓；又如司马迁著
书，他在《报任安书》中写下

“惜其不成，是以就极刑而
无愠色”的铮铮自白，告诉
我们自滤是认定即无悔的

坚定。他们以自滤力为剑，斩破了旁人的讥
讽与消极影响，矢志不渝地朝着自己的理想
奋进。倘若没有自滤力，他们的历史又将被
重新书写。或许是一代都城的湮灭，或许是
北宋王朝的僵化至灭亡，又或许是“未就草
创”的埋没。

反思现在，在这个快节奏的时代里，大
多数人都是社会流水线上的忙碌的工人。
忙碌过后，尽情地释放，在鱼龙混杂的互联
网上沉浮，各类言论充斥了自己的大脑，却
忘了原本自己的思考。自滤力是现代人在
芜杂喧嚣环境中的心理需求。我希望在“快
餐时代”里，我们仍然能时刻想起那些有自
滤力的榜样，仍然能够想起钟南山院士，过
滤掉国内外有关疫情防控的消极评论，坚定
地带领人们筑起“生命防线”；仍然能够想起
屠呦呦翻阅无数书籍，过滤掉无数无效信
息，最终提炼出青蒿素，拯救了无数疟疾患
者的生命……我希望我们仍然能够时刻想
起海子的那句话，“万人都要将火熄灭，我一
人独将此火高高举起。”

展望未来，望吾辈青年，静坐浮世一隅，
以自滤得清清沧浪，以晨雾之微补益山海。
以萤烛末光增辉日月，以所爱之花为国增香。

全文思路清晰，结构完整，语言流畅。
题目点明观点——自滤得清清沧浪，全文围
绕“自滤”展开，回顾历史，反思现在，展望未
来，分析得当。论述精妙，层层深入，从历史
人物“以自滤力为剑，斩破了旁人的讥讽与
消极影响，矢志不渝地朝着自己的理想奋
进”，到反思现在这个快节奏的时代里大多
数人“在鱼龙混杂的互联网上沉浮，各类言
论充斥了自己的大脑，却忘了原本自己的思
考”，再到“展望未来，望吾辈青年，静坐浮世
一隅，以自滤得清清沧浪”使文章层层深入，
现实针对性很强。在论证观点时，本文引用
古代和当今的经典语句，形式多样，使论证
更具有说服力，同时，事实论据丰富多样，事
例叙述简洁凝练。

（指导老师 江婷婷）

童年，如一幅斑斓画卷，展开时，老家
墙外那一抹红，便在记忆中晕染开来。

老家坐落在山水相依之处，青山绵绵，
绿水悠悠，仿若世外桃源般宁静而美好。
自我有记忆起，便在那里度过了一段纯粹
而快乐的时光，直至近几年才迁至城市。
那里，承载着我整个童年的欢笑与梦想。

春天，是老家最美的季节。我常与母
亲漫步于田间，四周绿意葱茏，生机勃勃。
邻居常年在外，他家的外墙高耸，我总是好
奇墙内的世界，母亲便会将我高高举起。
映入眼帘的，除了被春风卷入的几片落叶，
别无他物，角落里那株悄然生长的小花，被
我们轻易地忽略了。

次年春末，我与母亲依旧在田间悠然
踱步。彼时，小草已茁壮生长，鸟儿在枝头
欢歌，一切都是如此和谐而美好。我在田
间肆意奔跑，不经意间抬头，一抹鲜艳的红
如同一颗璀璨的星辰，瞬间夺去了我的目
光。那红，恰似夏日初升的朝阳，热烈而绚
烂，我的视线被牢牢锁定。带着满心的疑
惑，我缓缓走近。原来是一朵朵娇艳的小
红花簇拥而成的花簇。那花瓣微微张开，
宛如少女轻启朱唇，欲语还休；三片花瓣相
互依偎，恰似三位亲密无间的姐妹，共同守
护着花心的小秘密。我忙向母亲询问这花

的名字，母亲闻声而来，仔细端详后，也只
能无奈摇头。

那花瓣，似仙女的裙摆轻盈飘逸，它的
艳丽，让整个春天都为之增色。我忍不住伸
出手，想要摘下一朵，母亲却轻轻拦住了
我。她温柔地说：“这些花是春天的精灵，是
墙的守护者，它们如此美丽，我们应心怀敬
畏与珍惜。爱它，就让它在这春天里自由绽
放吧。”我懂事地点点头，静静地凝视着它。
它美得如同梦幻中的风铃，微风拂过，仿佛
能听到清脆的声响。自此，它的模样便深
深烙印在我的心间，那般娇艳，那般迷人。

我常于墙畔嬉戏玩耍，或是放飞风筝，
看纸鸢与红花共舞于蓝天；或是与母亲捉
迷藏，藏身于花丛间，嗅着淡雅的花香，心
跳加速，既怕被母亲发现，又暗自欣喜能与
花儿相伴；或是仅仅静静地欣赏它的美，看
它在春光中翩翩起舞。

如今，每至春末，我仍会回到老家。它
依旧如期绽放，那灿烂的模样，仿佛是我们
之间心照不宣的约定，一个跨越时光、连接
童年的约定。每次凝视它，心中便涌起一
股暖流，那是对童年的深深眷恋，亦是对故
乡美好生活的无尽怀念。它宛如一扇通往
儿时的大门，时间便是那开启记忆之门的
钥匙。

墙外的那一抹红，不仅是童年里一道
亮丽的风景线，更是故乡给予我的一抹温
情。它将永远绽放在我心间，岁月流转，永
不褪色，成为我生命中永恒的珍藏。

这篇文章宛如一首清新悠扬的田园
诗，满溢着童真与温情。行文如行云流水
般自然顺畅，毫无滞涩之感，带领读者悠然
步入作者的童年世界。语言优美且富有感
染力，精妙的比喻与拟人修辞信手拈来，将
那墙外的小红花刻画得
活灵活现，仿若一位娇羞
的少女在春风中浅笑低
语，使读者仿佛能亲眼目睹
其娇艳姿态，嗅到那淡雅花香。
结构严谨而精巧，以回忆起始，如丝
线串珠般将童年趣事与那一抹红紧
密相连，层层递进，直至结尾处情
感的自然升华，不仅使文章
层次清晰分明，更让“墙外
的一抹红”所蕴含的对童年
的眷恋、对故乡的思念之
情深深扎根于
读 者 心 间 ，
引 发 强 烈 的
情 感 共 鸣 ，
是 一 篇 极
具 感 染 力
与表现力的抒情佳作。（指导老师 陈静）

环境是我们人类的好朋友，跟我们的生
活息息相关。生物学家发出了震撼全球的
警告：“全世界将有 5000种动物在不长的时
期灭绝。”“本世纪上半期，每隔 5年就有一
种哺乳动物灭绝，本世纪下半期，已加速到
每隔两年就灭绝一种。”

警告就在空中回荡，悲剧仍在脚下发展。
地球上的野生动物资源大国，在想方设

法保护他们的同时，也无可奈何地看着他们
惨遭扑杀，践踏，掠夺……

我国的长江、黄河目前也遭到同样的破
坏，导致水污染严重，人们将垃圾扔到里面。
使黄河、长江的水，不再是以前那样的清澈
了。导致长江、黄河被污染的诸多因素中，人
为因素是重要的因素之一。只要这个因素不
彻底消除，那么“天敌”的罪名依然是人类难逃
的梦魇！保护野生动物就是保护人类自己。

保护环境不仅有利于我们的身体健康，
也在为我们的子孙后代造福，保护环境的主要
目的是改善环境质量，保障人体健康和促进社
会经济的可持续发展，保护环境不仅要从小事
做起，更要从自己做起，积极地和破坏环境的

人作斗争，让环境和以前一样没有任何污染。
一种天然的灵性告诉我们：只有和平相

处才能继续生存，让我们携起手来共创美好
明天。

生态失去平衡，水资源、大气等的污染
又造成了全球气候变暖。气候变化是当今
全球面临的重大挑战。遏制气候变暖，拯救
地球家园，是全人类共同的使命。每个国家
和民族、个人，都应当责无旁贷地行动起来，
让人与自然能和谐相处。

关注生态环境不单是为了保护地球，也
是为了维护人类自身的健康和地球上各种
生物之间的生态平衡。保护能源，倡导环
保，已是迫在眉睫的大事，必须从我做起，节
约用水、电等，为共同创建美好家园而努力。

但是真正做到自觉长久地保护环境，保
护资源，还有许多事在等待着我们去做。作

为生活中的每一个普通人，虽然不可能都直
接从事环保工作，但我们完全可以从身边点
滴做起。当看到洗手间的水龙头在滴水时，
是不是能够举手关上呢？当购物时能否自
觉使用环保袋……一件件小事虽然不起眼，
但却体现我们究竟具备了多少环保意识。

当今，全世界掀起了一轮提倡环保、节
约能源、降低消耗的潮流，我家也不例外。
节约用电：参加了第四届“地球一小时”熄灯
活动，为我们的地球母亲熄灯一小时；使用
节能灯具，离开房间时关灯；看完电视拔下
插头，从不让它处于待机状态；使用太阳能
热水器；上街购物时用环保袋，尽量不使用
塑料袋。节约用水：洗脸、洗菜、洗衣物的水
用于冲洗厕所或拖地……这样不仅环保，还
能省下不少的钱。

大自然已经给了我们太多太多，我们要

重视这来之不易的环境，为了我们赖以生存
的家园，为了圆那个绿色的梦，从我做起，从
生活中的点滴做起，“保护环境，举手之劳！”
也许我们的行动很微不足道，但用我们聚沙
成塔的信心和力量就能汇聚成地球绿色的
希望！只要我们凝聚每一份力量，减少每一
千克碳排放，在二氧化碳减排过程中，普通
民众同样也拥有改变未来的力量。

我们一起来保护环境，让天空变得更
蓝、水变得更清、花儿变得更红！

本文开篇有气势，用疑问句引人思考，
并且在文章多处使用排比句进行铺陈，具有
强烈的感染力。作者在文中详细地叙述了
自己在生活中的所见所闻以及自己在生活
中保护环境的点点滴滴，非常有现实意义，
能激起读者爱护环境的情感，表达了作者渴
望人与自然和谐共生的思想感情，表现了作
者对社会环境的关心和思考。

（指导老师 曾静）

在我的记忆画卷中，大足龙水湖宛如
一颗璀璨的明珠，镶嵌在大地之上。那波
光粼粼的湖面，倒映着青山白云，周围郁郁
葱葱的树木像是忠诚的卫士，守护着这片
宁静与美丽。然而，一次游览龙水湖的经
历，让我深刻地明白了环保的重要性。

那是一个微风轻拂的春日，我和小伙
伴们怀着兴奋的心情来到龙水湖游玩。我
们一路欢歌笑语，期待着与那片美丽湖水
的亲密接触。当我们到达湖边时，眼前的
景色依旧让我们陶醉，湖水在阳光的照耀
下闪烁着金色的光芒，仿佛无数的精灵在
水面上跳跃。

可没过多久，我们就发现了一些令人
揪心的现象。湖边的草丛里有不少零食包
装袋，有的甚至被风吹到了湖面上，随着水
波起伏，就像一块块刺眼的伤疤。岸边还
有一些被丢弃的饮料瓶，它们杂乱地躺着，
与这如画的风景格格不入。更糟糕的是，
我们看到有一些游客为了图方便，把用过
的纸巾随意扔在地上，那些白色的纸巾在
绿色的草丛中十分醒目。

这些，让我的心里很不是滋味。这片
美丽的龙水湖就像是大自然馈赠给我们的

珍贵礼物，而我们却在肆意破坏它。我和
小伙伴们对视了一眼，便默契地开始行动
起来。我们从背包里拿出事先准备好的垃
圾袋，开始沿着湖边捡起垃圾。有的垃圾
在草丛深处，我们就小心翼翼地拨开草丛，
生怕踩到那些娇嫩的小草。那些在湖面上
的垃圾比较难捡，我们找来一些树枝，试着
把它们捞上岸。

在我们捡垃圾的时候，有一位路过的
叔叔停了下来。他看着我们忙碌的身影，
眼中露出了赞许的目光。他不仅表扬了我
们，还和我们一起加入了环保行动。他告
诉我们，他经常来这里，每次看到湖边的垃
圾越来越多，都很痛心。他说龙水湖是大
家的，保护它是每个人的责任。

随着我们的行动，越来越多的人注意
到了我们。有带着孩子的家长，他们借此
教育孩子要爱护环境；有年轻的情侣，他们
也主动帮忙捡垃圾。那一刻，我感受到了
一种无形的力量在传递，大家都为了保护
龙水湖而努力。

经过我们的努力，湖边的环境有了很
大的改善。原本脏兮兮的角落变得干净整
洁，湖水也似乎变得更加清澈了。看着重

新焕发光彩的龙水湖，我们的脸上都洋溢
着自豪的笑容。这次经历就像一阵春风，
吹开了我心中环保之花。

从那以后，我每次来到龙水西湖，都会
带上垃圾袋，自觉地捡起垃圾。我也会向
身边的人宣传保护龙水湖的重要性，让更
多的人加入到环保的队伍中来。因为我知
道，龙水湖的美丽需要我们每一个人去守
护，“保护环境，人人有责”，我们的每一个举
动，都关乎着这片美丽湖泊的未来，关乎着
我们身边的生态环境。让我们一起行动起
来，让我们大足龙水湖永远闪耀着它那迷
人的光彩，让大自然的美好永远延续下去。

本文情感真挚，行文流畅。作者以细
腻笔触描绘龙水西湖美景，强烈的反差凸
显垃圾问题之严峻，紧扣环保主题。行动
描写具体，“拿出垃圾袋”“拨开草丛”“用树
枝捞垃圾”等，展现出积极的态度与解决问
题的能力。路人的赞许、加入及更多人受
感染参与，体现环保行动的感染力与号召
力，突出“保护环境，人人有责”的主旨。文
章不仅是一次环保经历的叙述，更是对环
保意识的有力倡导，能引导读者深刻反思
人与自然的关系，激发大家守护自然环境
的责任感与使命感，具有积极的现实教育
意义。 （指导老师 周卓丽）

守护美丽的龙水湖守护美丽的龙水湖
大足区龙水镇大围小学四年级二班 李曦冉

点 评

“夜发清溪向三峡，思
君不见下渝州。”诗仙李白
的《峨眉山月歌》描绘了美
丽的巴蜀风光，这就是我的
家乡——重庆，重庆不仅是
独具魅力的网红城市，更是
一座英雄的城市。

“一扇风门伸头，两个
天窗出气。”这是渣滓洞的
真实写照，但阴暗狭小的牢
房抵挡不住他们学习的热
情，泯灭人性的酷刑抵挡不
住他们宁难不苟的英雄气
概，走进渣滓洞让我的心不
由得一沉，泪水如决堤的洪
水，无法控制地涌出眼眶。
爷爷常说：“天下兴亡，匹夫
有责。”作为中华儿女，重庆
人民一定要牢记革命先辈
的艰苦奋斗为我们赢来如今的和平。他们
是雾都的明灯，为我们照亮了前行的道路。

八月的重庆有着热情似火的骄阳，万里
无云的晴空，奔腾不息的长江和绿荫大道下
的蝉鸣。那一夜，一边是熊熊的烈火直冲云
霄，一边是雾都“少年”的灯河延绵不断。从
山坡上冲下来了一位摩托车少年，他是负责
运输物资的，汗水已浸湿了他的衣服，也模
糊了他的双眼，他早已疲惫不堪，但他不愿
休息。他说这是他的家，他怎能停下。

从山脚到山顶，崎岖不平的黄沙乱石，
被硬生生地开辟出一条道路，数不清的摩托
骑士在这条路上来回奔波。天色渐渐暗下，
蓝色的灯光也随之而来，形成了一蓝色长
龙，抵御着火龙的冲击。何为英雄，这便是
英雄。他们不畏困难，勇往直前。“为什么我
的眼里常含泪水，因为我对这片土地爱得深
沉。”红岩的英雄们牺牲了，但他们的红岩精
神代代相传，生生不息。

生于斯，长于斯。作为新时代的我，必
将以学习为天职，努力掌握科学文化知识，
为将来建设家乡、报效祖国打下坚实的基
础。我要发扬革命先烈勤奋学习的精神，不
断提升自己，为实现中华民族伟大复兴的中
国梦贡献智慧和力量。

我坚信虽然那个红色的岁月已经过去，
但红色精神却永不过时，我将用双肩扛起伟
大的使命，在奋斗中成长为祖国的好少年。

这篇文章情感真挚，充满激情与自豪。
作者巧妙地引用了李白的诗句，展现了重庆
的美丽风光和深厚文化底蕴。同时，通过对
渣滓洞的描述，表达了对革命先烈的敬仰之
情。文章中的细节描写生动形象，如摩托车
少年和蓝色灯光形成的长龙，展现了重庆人
民英勇无畏、团结奋斗的精神风貌。最后，
作者表达了自己立志学习、报效祖国的坚定
信念，体现了新时代青年的责任与担当。总
体来说，这是一篇富有感染力、鼓舞人心的
佳作。 （指导老师 钟睿）
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墙外那一抹红墙外那一抹红
大足区龙西中学二○二四级五班 吴倩
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环境的呼吁环境的呼吁
大足第一中学高三年级二十班 蒋佳成
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