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□ 重庆日报记者 李晟

讲解员不停歇地接待着一波波来自全国
各地的游客，自助讲解机也频繁地被借出和
归还。随着博物馆热的到来，越来越多的观
众开始告别走马灯式的参观，转向通过讲解
服务，聆听更多文物背后的故事。

近日，在2024年革命文物优质讲解现场
展示活动上，重庆中国三峡博物馆讲解员曹
馨予讲述的《一束照亮暗夜的光——宋庆龄
在重庆的抗战岁月》，从全国各地报名参赛的
46个项目中脱颖而出，为重庆捧回了“2024
年革命文物优质讲解现场展示活动十佳讲解
案例”的殊荣。

而这，并不是今年重庆博物馆讲解员获
得的第一个全国大奖。

为什么如今的观众们更愿意花钱去了解
更多文物展品背后的故事，重庆各大博物馆
的讲解员们又是如何为观众们提供精益求精
的服务的？

连日来，记者走进我市各大博物馆，一线
直击火爆的讲解服务。

这一年重庆讲解员斩获多项大奖

全国各地博物馆里，或多或少都有与宋
庆龄有关的展品，重庆中国三峡博物馆的讲
解员究竟在大赛上讲述了怎样的故事，才能
从一众参赛选手中脱颖而出？

据重庆中国三峡博物馆相关负责人介绍，
《一束照亮暗夜的光——宋庆龄在重庆的抗战
岁月》依托全国重点文物保护单位——保卫中
国同盟总部旧址而生，讲述了宋庆龄及她所
领导的保卫中国同盟在抗战时期向全世界积
极宣传中国抗战，筹集资金、物资、医药，争取
国际援助等的过程，用这些故事展现了宋庆
龄为抗战事业作出的独特而卓越的贡献。

这个故事不仅得到了评委们的好评，也
在日常的讲解活动中，受到了观众们的一致
赞誉。

但这并不是今年重庆各大博物馆讲解员
捧回的第一个全国大奖了。

今年4月1日，首届“博协杯”全国博物馆
讲解大赛决赛上，重庆参赛团就满载而归
——重庆中国三峡博物馆的专业讲解员徐瑞
荣获专业组一等奖，重庆红岩革命历史博物
馆的专业讲解员张露、聂荣臻元帅陈列馆的
专业讲解员吴庚霖荣获专业组三等奖，重庆
中国三峡博物馆选送的志愿者讲解员左周荣
获志愿者组三等奖。在全国赛场上，充分展
现了重庆市博物馆讲解员的水平与风采。

今年11月15日，重庆自然博物馆科普辅
导员曹蕊涵荣获“第十一届全国科普讲解大
赛”二等奖。

为何重庆讲解员能屡屡在全国大赛上赢
得荣誉？

西南博物馆联盟秘书长、重庆市博物馆
协会秘书长雷学刚说，近年来，重庆举办了丰
富多彩的讲解大赛，通过这些大赛的举办，不
仅全面展现了重庆市博物馆讲解工作的水平
和讲解员的精神风貌，而且给选手们提供了
相互学习交流的平台，进一步提升了重庆市
博物馆讲解员的业务素质，展示了重庆市博
物馆的讲解实力，为促进博物馆高质量发展
提供了讲解人才储备。

重庆各大博物馆讲解预约火爆

11月16日，在重庆中国三峡博物馆即将
开展的“听见，看见，汉字里的中国文化”展厅
中，讲解员和志愿者们正在对着展品，声情并
茂地低声讲述，为即将开展的展览讲解做着
最后的准备。

一摞摞精心写好的讲解词稿件在他们手
中已经被翻得卷边，仔细看去，每一页上，都被
用不同颜色的墨水密密麻麻地做出了批注。

三峡博物馆社教部相关负责人表示，这
样的景致，在每场临展开展前都会上演。

如此细致地准备讲解服务，究竟有没有
观众“买单”？

来自三峡博物馆的统计数据显示，在刚
刚过去的11月，博物馆讲解服务平均每天的
预约次数超过了15场，而这还不包括来到博
物馆讲解台前现场进行购买的场次。

11月 17日，在红岩革命纪念馆里，金牌
讲解员古越正在为观众们进行讲解，这已经

是他今天接待的第三拨观众了，而最忙的一
天，仅仅是古越一个人，就接待了十余批次的
讲解服务。

为啥观众们这么喜欢听讲解？在古越看
来，是因为这份职业打破了横亘在文物与观
众之间的壁垒，“我们更像是每一件文物的

‘代言人’，代替无法发声的文物说出它们所
铭刻的历史瞬间。同时，我们也是观众在参
观时最好的解答者，可以用自己丰富的知识，
告诉他们在观展过程中所希望了解的历史。”

重庆市文物局博物馆处相关负责人表
示，这样的博物馆讲解服务热，还出现在重庆
自然博物馆、大足石刻景区和我市各博物馆
内。从历史到自然、从艺术到人文，活跃在一
线的讲解员们，成为博物馆与观众间最好的
沟通桥梁。

观众更愿意把游览当成一场历史课

为啥博物馆的讲解服务能够受到观众
热捧？

在大足石刻宝顶山景区内，刚刚听完讲解
的张月华道出了自己提前预约讲解服务的原
因——“从北京来重庆，如果只是走马观花就
太可惜了，所以我希望这场跨越千里的行程能

让我收获到更多的知识，比如大足石刻这些精
美的石窟，如果仅仅是看上一圈，拍几张照片
就走，那这场旅程在我看来就是无效的行程。”
张月华说，她只是在践行古人说的“读万卷书
行万里路”，而讲解服务，就像一本书的注释，能
让她了解到更多“书本”之外的知识。

在北碚的重庆自然博物馆内，讲解服务
的更多受众是青少年们。

从成都来博物馆参观的王玥就是其中的
一位，别看她只有5岁，却是一个资深的恐龙
迷，“来博物馆前，我就和妈妈说了，想听讲解
阿姨给我讲更多的恐龙故事，所以妈妈和我
一到博物馆就直奔讲解服务台。”

那么，故事听够了吗？王玥指着自己手
中的小本子使劲点点头，“我还做了笔记，加
上妈妈相机里拍的照片，回家我就可以给自
己做恐龙行的手账了。”

学习、了解更多历史，已成为大部分观众
购买讲解服务的重要目的。对此，重庆市文
物局博物馆处相关负责人说，很多博物馆里
的文物如果没有解读，就无法让人获得更加
具象化、立体化的观感。只有通过着力挖掘
文物丰富的内涵，用生动的故事吸引人、感染
人，才能让观众走近历史、感受文化，在观展
中增进历史和文化认同感。

□ 重庆日报记者 夏元

喝一杯咖啡、吃一碗小面的时间，就能够
让新能源汽车满电出发——这样的“超充时
代”，离市民生活越来越近。

今年，重庆提出建设便捷“超充之城”，让
新能源汽车实现“充电自由”。截至目前，全
市在建及建成的超充站约 500座，超充桩约
800个，数量规模居于全国前列。

这还只是我市实施“便捷超充行动计划”
的第一步，按照计划，明年内，全市将建成
2000座以上超充站，超充桩超过4000个。

超充站成为“超充之城”建设
着力点

12月19日早上，市民刘先生驾车驶入万
盛经开区国能天街一处超充站进行充电。10
分钟后，汽车满电出发。

“之前用快充枪充满电至少要 40分钟，
现在用超充设备只需10分钟，很给力！”快捷
的充电方式让刘先生不住点赞。

前不久，位于渝北悦来温德姆酒店停车
场的全市首个液冷超充站投用，同样给新能
源车主带来“充电一秒可行驶一公里”的极速
充电体验。

今年上半年，“重庆造”汽车产量达121.4
万台，重返“中国汽车第一城”，其中智能网联
新能源汽车产量为 39.1万台，同比增长 1.5
倍，增速领跑全国。新能源汽车市场强劲发
展，对充换电基础设施建设提出更高、更紧迫
要求，特别是对于灵活配置多个超充枪、快充
枪的超充设备，需求尤为迫切。

尤其是面对“充电慢”这一痛点，配置更
多充电速度更快、时间更短的超充设备，优化
完善新能源汽车充电服务网络，成为重庆建
设“超充之城”的着力点。

市经济信息委相关负责人表示，当前我
市正在完善“超充+快充+便充”充电生态，通
过加快推进超充站建设，应用推广超充、快充

和智能有序充电技术，实现充电便捷、智能高
效的新能源汽车补能服务体系。

同时，重庆还在建设“桩端+车端+电网端”
智能生态，加大对大数据、云计算等关键技术
的研发力度，实现对全市超充站的数字化管
理，建成使用便捷、能力强大的充电服务平台。

另外，围绕充电产业上中下游重点领域，
重庆还将在加快引进培育一批龙头企业，形
成完整充电产业链。

完善形成“1公里超充圈”缓
解充电焦虑

充电站容易找，充电快速即充即走，这样
的充电体验无疑可以缓解当前新能源车主的
充电焦虑、里程焦虑。而这样的超充站，已在
我市多个区县投入运营。

比如，位于南岸区的全市首座集超级充
电、换电、光伏等功能于一体的智能超充示范
站，站内共有20多个充电车位，其中3个是液
冷超充车位，最高输出功率达600千瓦，新能
源车充电5分钟可续航250公里以上。

在北碚区，已建成投用的“电动汽车给电
网送电技术”充电示范站，其超充桩可实现

“充电 10分钟行驶 400公里”的超充速度，即
充即走；在江北区，目前已建成超充站22座，
在建超充站 30座，覆盖辖区内 12个街镇；在
璧山区，一座刚刚投入运行的超充站，其超充
桩最大充电功率达 480千瓦，充满一台新能
源轿车最快只需20分钟。

按照《重庆市新能源汽车便捷超充行动
计划（2024—2025年）》，明年，全市中心城区
的公共快充站新建站都将具备超充能力，同
时现有充电站将逐步改造为超充站，完善形
成“1公里超充圈”，即新能源汽车充电1秒能
够行驶1公里里程。

提速超充便捷之城建设，这将是重庆转
型新型电力城市的第一步。超充站业界人士
告诉记者，随着重庆在储能产业、虚拟电厂等
领域的重点布局逐步展开，一张完整清晰的

综合能源网络将迅速成形，必将吸引一批储
能行业企业来渝落子，推动超充、储能等产业
高质量发展。

高起点规划建成高质量充电
基础设施网络

超充站建设是一项涉及面广、技术标准
严、安全要求高的系统工程，要提速超充站建
设，重庆该怎么办？

市经济信息委相关负责人表示，在推动
超充站建设规划中，我市综合考虑了中心城
区、主城新区、渝东北及渝东南区域发展梯
度，按照车桩配比、道路里程、人口密度等指
标，科学合理制定了建设目标。

比如，到明年底，我市中心城区计划建成
超充站1300座以上，主城新区及万州区建成
超充站 430座以上，渝东北和渝东南地区建
成超充站 100座以上，高速公路建成超充站

170座以上。
“要落实上述目标，形成以超充站为主体

的高质量充电基础设施网络体系，我市已经
明确了一套‘高起点规划、快节奏布局、系统
性配套、体系化推进’的策略。”市经济信息委
这位负责人说，在超充基础设施建设中，我市
将统一规划布点，避免布点过密形成闲置过
剩，又或是布点过稀造成充电拥挤；统一技术
标准，明确超充站的建设规则、场站类型、安
全防范等各项标准；统一标志标识，建成具有
鲜明地方特色的“愉秒充”超充品牌，提高充
电站辨识度。

为更好地引导各个区县加速超充站建
设，我市还将推出一批示范带动项目，包括在
中心城区及两江新区、重庆高新区，每个区建
设至少1座综合示范站；持续推广液冷超充、
充储一体等新技术应用；围绕机场、码头、商
圈、高铁站、公交场站等公共场所，分类建成
一批超充站应用场景。

新华社贵阳12月19日电（记者 罗羽）记者19日从
贵州“村超”组委会获悉，“村超”发源地、贵州省黔东南苗
族侗族自治州榕江县计划携手全国各省（区、市），筹备举
办2025年首届“村超”全国赛。

根据赛事方案，首届“村超”全国赛将分两个阶段进
行：2025年 3月至 7月举办全国各省（区、市）赛区赛事，
决出各省（区、市）冠军；2025年7月至8月在榕江县举行
全国总决赛，各省（区、市）冠军参与角逐全国总冠军。

斩获总冠军的队伍将获邀参加后续举办的“村超”国
际友谊赛。贵州“村超”组委会还将从参赛运动员中选拔
各行业优秀球员，组成“村超”全国战队，备战计划于
2028年举办的“村超”世界杯。

贵州“村超”组委会已向全国发出赛事举办城市的报
名邀请。各省（区、市）的举办城市需是县级及以上城市，
举办城市负责牵头成立“村超”全国赛本省（区、市）赛区
赛事工作机构，制定赛事方案和工作要求，并与贵州“村
超”组委会对接落实赛事举办的各项筹备和执行工作。

首届“村超”全国赛是“村超”持续创新玩法之举，旨
在做好“村超”品牌赋能，通过与全国各省（区、市）携手共
创共享“村超”流量和快乐足球，把赛事打造成县域乡村
振兴、文旅发展新引擎，各省（区、市）全民健身和全民健
康新亮点，以及中国草根足球、快乐足球新平台。

新渝报讯（记者 何美林 实习生 彭茜）12月 18日，
大足区麻醉医疗质量控制中心成立大会暨 2024年大足
区麻醉医疗质量控制总结会议召开，现场宣读了关于成
立麻醉质控中心的文件，安排部署下一步重点工作。

据了解，大足区麻醉医疗质量控制中心挂靠在大足
区人民医院，于今年7月10日下发文件正式成立，旨在进
一步提升麻醉医疗安全质量，推进全区麻醉医疗安全与
服务质量的持续改进。截至目前，大足区共计医疗机构
36家，配置有麻醉医师的医疗单位 10家，其中独立设置
麻醉科手术室的医疗机构共7家。

大足区麻醉质控中心成立

新渝报讯（记者 崔晓玲）12月 17日，大足区关工委
在大足一中开展了美丽心灵·职工（青少年）心理辅导室示
范点工作交流活动，总结近一年心理辅导工作实施情况。

活动中，来自大足中学、中敖中学、双路中学等校的
8个心理辅导室示范点相关负责人分别围绕示范点的建
设情况、服务内容、运行模式、成效评估等工作内容进行
汇报。在互动环节，心理辅导室工作人员分享了自己的
工作经验和成功案例，并就如何更好地开展心理辅导工
作同与会人员进行交流探讨。

大足区8所学校“交流”心理辅导经验

重庆明年将建成2000座以上超充站
超充桩将超过4000个

2024年4月15日，重庆首座智能超充示范站在重庆经开区正式投用。
重庆日报特约摄影 郭旭 摄

“村超”将办全国赛

抚养权变更起纠纷 法官调解驳回诉求

让文物活起来，他们在博物馆里讲好重庆故事

大足石刻宝顶山景区内讲解员正在为游客进行讲解。（受访者供图）

新渝报讯（记者 张玮 通讯员 唐光吉）
“法官叔叔，这是我给您写的一封信，请您不
要将我和妈妈分开……”近日，大足区人民法
院龙水法庭开庭审理了一起变更抚养权纠纷
案件，经过法官耐心细致地劝导，最终圆满
解决。

原告张某以离婚时未和被告李某协调妥
当抚养问题为由，向法庭起诉被告要求变更两
人婚生子小张抚养权，并要求李某每月支付抚
养费1200元至小张独立生活为止。

李某认为，双方离婚后，小张得到了妥善
照顾，反而是张某很少来探望孩子，希望法院
驳回张某申请。

经了解，2022年张某与李某协议离婚，
协议约定，李某抚养婚生子小张，张某不承担
抚养费。

承办法官调查发现，虽然被告李某收入

不高，但原告张某是失信被执行人，仍有执行
案件尚未执行完毕，李某的抚养能力明显强
于张某。其次，小张一直跟随李某生活，其生
活、学习、社交环境相对固定，贸然改变会对
子女心理和生理状态造成较大影响。最后，
小张已满 8周岁，正是其世界观、人生观形
成的关键时期，对跟随父亲还是母亲生活已
有较为清晰的认知，法院作出判决前应当征
求其意见。

“小张，你是愿意跟爸爸生活还是跟妈妈
生活呀？”一次开庭后，承办法官询问小张意
见，小张交给了承办法官一封亲笔信，给出了

“想跟妈妈生活”的答复，这却引起了原告张
某的反对。

为妥善化解双方纠纷，不让矛盾成为未
成年人成长的伤痕，于是承办法官从民法典
中关于抚养权的规定入手，向其解释道父母
与子女间的关系，不因父母离婚而消除。离
婚后，子女无论是由父亲或母亲直接抚养，仍
是双方的子女。对于子女的抚养问题，应当
从有利于子女身心健康、保障子女的合法权
益出发，结合父母双方的抚养能力和抚养条
件等具体情况妥善解决。

承办法官告诉张某，即使没有直接抚养
小张，他仍是其父亲，应当多抽出时间陪伴孩
子，关心他的成长。

经过耐心释法说理，张某慢慢打开自
己心结，表示尊重小张的想法，今后会在学

习、生活、心理各方面关心孩子，不缺席他
的成长。

最后，法院判决驳回张某的诉讼请求，现
案件已生效。

承办法官介绍，根据《最高人民法院关于
适用〈中华人民共和国民法典〉婚姻家庭编的
解释（一）》第五十六条规定，在变更抚养权纠
纷案件中，若子女年满8周岁，原则上应当遵
从子女自身意愿，并结合父母双方的经济条
件、生活环境综合考虑是否变更抚养权。

本案中，原告作为失信被执行人，其经济
条件并不如被告，且子女一直跟随被告生活，
子女也愿意跟随被告，因此本院对原告的诉
讼请求予以驳回。

□ 上游新闻记者 陈瑜

在日常生活中，药物是我们抵御疾病的好帮手，从片
剂、胶囊到泡腾片、口服液，种类繁多。然而，由于对药物
知识的缺乏或误解，很多人会采取一些错误的用药方式，
这不仅影响药效发挥，还可能对身体造成不必要的伤
害。近日，重庆市药监局整理了七种常见的错误用药方
式，提醒广大网友一定要“避雷”！

片剂变粉末，药效打折扣
你有没有想过，把片剂研磨成粉末服用会更方便？

其实，这样做可能会破坏药物的稳定性、释放速度等特
性，导致药效大打折扣，甚至增加副作用。而且，粉末状
的药物更容易刺激呼吸道，让你感觉不适。

胶囊不能拆，保护有讲究
胶囊壳并不是“摆设”，它能保护药物免受胃酸破坏，

并精准地控制药物在肠道的释放。如果你拆开胶囊服
用，药物可能会在胃中提前释放，降低药效，甚至直接刺
激胃黏膜，造成伤害。

口服液加热，活性或丧失
有些人觉得加热口服液能杀菌、改善口感，但事实并

非如此。口服液中的药物成分在特定温度下才能保持稳
定性和活性，加热可能会改变它们的理化性质，导致药物
失活或变性。例如，蛋白琥珀酸铁口服液在加热后，铁元
素可能会失活或氧化变质，影响吸收。

药物混着吃，风险或加倍
为了快速缓解症状，有些人会同时或短时间内连续

服用多种药物。然而，药物之间可能会发生复杂的相互
作用，导致药效增强或抑制，甚至产生新的药理作用，引
发不良反应。长期混合服用多种药物还可能加重肝肾负
担，危及生命。

剂量随意改，病情易反复
有些人不按照医生或说明书的推荐剂量使用药物，而

是凭感觉增减剂量或自行停药。这样做会直接影响药物
的疗效，导致病情反复或加重。对于需要长期治疗的疾病，
如高血压、糖尿病等，随意停药可能会让病情迅速恶化。

泡腾片干吃，危险重重
泡腾片应该溶入水中后服用，但如果你直接把它放入

嘴里，可能会灼伤口腔黏膜，刺激消化道，引发呛咳甚至窒
息等严重后果。特别是婴幼儿和儿童，这种风险更高。

饮料送服药，效果或打折
用饮料送服药物看似方便，但实则隐患多多。饮料

中的成分可能与药物发生化学反应，影响药效或增强副
作用。例如，碳酸饮料可能增加布洛芬等非甾体抗炎药
对胃肠道的刺激；茶饮料中的咖啡因和茶碱可能对抗某
些药物的治疗作用。

七种用药误区，别踩雷

新渝报讯（记者 张琦 杨琢）“写好中国字，做好中国
人，写字要用心，做人要真诚……”12月 20日，在学生们
的文艺表演声中，重庆市中小学书法教师研修展示暨送
教活动在大足区第三小学举行，全市 100余所中小学的
书法教师参加。

活动期间分别开展了中小学书法教师作品展览、书
法课堂教学研讨、书法教育论坛、书法特色教育成果展示
等活动，为广大书法教师提供了展示书法技艺、分享教学
经验、探讨书法教育未来发展的平台。

大足区第三小学从 2019年开始筹备谋划特色书法
教育并积极探索，学校把书法教育纳入课程教学计划，将
写字课提升为书法课，并配备专兼职书法教师 8名。
2020年，该校成为全市书法教育实验学校。今年，该校
被评为全市书法教育特色学校。该校相关负责人表示，
将以承办本次活动为契机，继续探索和挖掘书法教育的
价值内涵，做书法教育的先行者和实践者。

百所中小学书法教师在足研修送教


