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一缕阳光俏皮地跳进我的房间，我一个
骨碌爬起床，带着分装得整整齐齐的油盐酱
醋，奏响锅碗瓢盆的欢快旋律，兴奋地奔向
学校。因为我们要去野炊啦！

一路上，鸟儿欢快地为我们歌唱，花儿
灿烂地向我们招手，蝴蝶轻盈地为我们舞
蹈，这是多么令人愉悦的景象！经过一个
小时的“长途跋涉”，我们来到了目的地
——中和小学。同学们个个摩拳擦掌、跃
跃欲试，都迫不及待地想把自己的拿手好
菜烹饪出来。

我们小组遇到的难题就是怎样分工。
作为小组长的我略作思考后，迅速把成员分
成了三组：我和小伊搭灶，小海和小宁负责
拾捡柴火，小丽、小封等四人则承担洗菜、切
菜、做饭的任务。大家分工明确，“小厨师”
们都忙碌了起来。

灶搭好了，饭煮好了，菜也切好了，开
始炒菜啦！我们组最厉害的当属小伊，她
的拿手菜是红烧肉。只见她微微皱着眉
头，眼神专注地盯着锅，先小心翼翼地倒了
一点油在锅里，随后挺直身子，隔了约十
秒，伸出纤细的手指隔空试探油温，那模样
仿佛一位专业的大厨在进行一场重要的烹
饪。确认油温合适后，她轻轻咬着下唇，一
脸自信地倒入五花肉。大铁锅里立即发出
了滋滋声，那声音如同激昂的交响乐般动
听。她的眼神紧紧盯着锅里的肉，仿佛在
与这些食材进行一场无声的对话。不一会
儿，五花肉完全变成了金灿灿的颜色，接着
加了一点水，用小火慢慢地焖了 20分钟左
右。她自信满满地揭开锅盖，一股诱人的
肉香随即飘入鼻孔。

我们这些小馋猫们瞬间被这香味吸引，

纷纷围拢过来，眼睛直勾勾地盯着锅里色泽
红亮的红烧肉，嘴里不住地发出赞叹声。

“哇，好香啊！”“小伊，你太厉害了！”小伊听
到我们的夸赞，嘴角微微上扬，露出一抹得
意的笑容。只见她轻轻地翻动着，动作轻柔
得仿佛在呵护一件珍贵的艺术品。最后起
锅装盘，一份色香味俱全的红烧肉诞生了。

大家的拿手菜全都做好了！老师也给
各组的菜肴进行了评比，小伊做的红烧肉得
到所有老师的夸奖，我们组获评最佳厨艺小
组！虽然有的同学做的菜尝起来咸淡不一，
但我们照样吃得津津有味。

这次野炊，我们不仅收获了美味与欢
乐，更懂得了团队协作的力量和努力付出
后的成就感。它如同一颗璀璨的星星，照
亮我们成长的道路，让美好的回忆永远熠
熠生辉。

这篇文章以生动活泼的语言，为我们呈
现了一次精彩的野炊之旅。开篇的环境描
写，如阳光俏皮、鸟儿歌唱等，营造出欢快的
氛围，迅速将读者带入情境。野炊过程中，
小组分工明确，展现出良好的团队协作精
神。对小伊做红烧肉描写细腻入微，从倒
油、试探油温到烹饪过程中的专注神情，再
到最后成品的色香味，让人垂涎欲滴。结尾
处的升华自然而深刻，强调了野炊带来的美
味、欢乐、团队协作力量和成就感，使文章主
题更加鲜明。文章语言优美，情感真挚，细
节丰富，无论是对人物的刻画还是对活动的
描述都十分出色，让读者充分感受到青春的
活力与美好。 （指导老师 陈昌瑜）

说起咱金山镇的佛手啊，
它可是宝贝！乡亲们因为种植
它，口袋鼓了，腰板直了！而带
领大家种植佛手的人就是我的
爸爸！

五年前，在广东做药材生
意的爸爸回到家，说想开发荒
地，栽种一种叫佛手的中药材，
带领乡亲们致富！

说干就干，爸爸不仅拿出了
这些年挣来的全部积蓄，还多方
筹集资金，成立了“公司+农户”
模式的农业发展有限公司。

承包土地的动员会上，村
里炸开了锅：“佛手种出来卖不
掉怎么办？种佛手有工资，有
年底分红，这样的好事谁信？”

爸爸耐心地解释，自己做
过多年的药材生意，对中药市
场很了解，大家不用担心。

我很疑惑：“爸，你的生意做得好好的，为
什么要回农村折腾？”爸爸拍拍我的头，问我：

“知道红岩精神吗？知道红岩村，知道饶国模
吗？”我一头雾水。

爸爸告诉我，饶国模是一位爱国女实业家，
她的老家就在距离咱家不到 20里路的国梁
镇。当年重庆募捐支援抗战，饶国模献出了开
办大有农场收益的资金；八路军重庆办事处和
南方局没有安全住所，她又修房无偿提供。她还
巧妙利用特殊身份办托儿所、安葬革命烈士。
解放后，她甚至把房子、农场都捐给了政府。

爸爸还说，饶国模爱国爱家乡，把一切都献
给了革命，是他学习的榜样。他这次返乡创业，就
是想像饶国模那样，有机会为家乡振兴做点事。

在爸爸的努力下，3000亩 15万株佛手在
金山镇生根开花，当年就采摘了 10万公斤鲜
果，产值80余万元。乡亲们手捧着钞票，脸上
挂满了笑容，我向爸爸竖起了大拇指。可爸爸
却说，比起革命妈妈饶国模，他还差得远呢！

如今的我，总喜欢跟着爸爸到佛手基地去
忙活。那一个个佛手微笑着望着我，伸出菩萨
一样的金手指，发出金色的光芒！这光芒指引
着我，长大了也要像红岩妈妈饶国模那样，为
家乡建设无私奉献！

这次少年向上的主题是传承红岩精神，作
者立足身边的真人真事，巧妙构思：返乡创业的
爸爸在老家带领村民种佛手，我很疑惑。巧妙
植入爸爸的耐心讲解——饶国模爱国爱家乡，
无私奉献的红岩精神，娓娓道来，深入人心，令
人感动。语言生动，富有生活气息，满满的自豪
感溢于言表。拟人化的题目，象征性的结尾，突
出主题，深化中心。 （指导老师 任贵英）

在我们中华民族五千年的历史长
河中，法的故事可是源远流长。从秦
朝时的《秦律》到唐朝的《唐律疏议》，
再到明清的《大清律例》和如今的《宪
法》，法的身影呀，可所谓是贯穿古今。

对于我这个“小历史迷”来说呀，宪
法可不仅仅只是书本上的法律条文，还
是生活中实实在在的“小美好”呢！

这份“小美好”，属于我们每个中
国人。作为新时代的好少年，我们可
以畅所欲言，发表自己的观点，这便是
因为宪法赋予我们的言论自由权；我
们坐在教室，获取知识，提升自身素
质，为国家的繁荣富强贡献力量，这便
是因为宪法赋予我们的受教育权；正
是因为财产权，我们的爸爸妈妈才能
安心工作，创造更多的社会财富。

而这一切，都离不开宪法的保驾
护航。

当然，这个“小美好”也属于这片
土地和海洋的一切生命。在今年暑
假时，我观看了一档对我影响很深的
公益环保纪实节目《一路前行》。在
中国广袤的土地上，我们如何与自然
和谐相处，那些临近濒危的动物，我
们生存的土地上那些面临的环境问
题，这看似离我们很遥远却和我们息
息相关。但是，在宪法中的第九条规
定：国家保障自然资源的合理利用，
保护珍贵的动物和植物。禁止任何组
织或者个人利用任何手段侵占或者破
坏自然资源。

这么听来这份“小美好”可真是无
处不在呀！它在赋予我们权利的同
时，也要求我们承担相应的义务，所以
守护这份“小美好”是我们每个人的责
任。那么，作为新时代少年的我们，又
应当如何正确地传递这份“美好”呢？

其实，很简单：在拥挤的公交车
上，我们让一让座位，让出一份尊老爱
幼的温情；在繁忙的街道上，我们耐心
等待绿灯，守出一份交通秩序的和谐；
在宁静的校园里，我们相互尊重，传递
着友爱与尊重的温暖光芒……这些，
就已足够。

相信在我们共同的努力之下，这
份宪法给我们带来的“小美好”将会更
加丰富多彩，我们的法治强国梦也终
将会成为现实！

文章开头从中国历史上的法律法
规引出宪法这一主题，接着从宪法中
的法律条文引出对生活中的“小美好”
的思考，展现了宪法对于个人和社会
的重要性，通过对生活中以及电视上
的节目进行拓展，宪法除了对于个人
和社会，还对自然资源以及生态环境
保护也有着重要的作用。整篇文章内
容结构完整，层次清晰，叙述有逻辑，
结尾有总结和升华，通过一些事例展
示了宪法在生活中的应用，中心突出，
主题明确。 （指导老师 何娇）

世界上的每一次遇见，都是生命
为你点燃的烟火。

——题记

我如疾风般踏步进入校园，步履
匆匆，面露沧桑。校园内那黑压压的
气息令人喘不过气。日复一日的学习
生活，像是一个无尽的循环，每一位同
学都憋足了劲儿努力地向前冲，拼着
老长老长的命向梦想奔赴着。望着别
人埋头苦干、辛勤忙碌着的身影，总还
认为自己不够努力，不够优秀。仰望
着那蔚蓝的天空，无比空洞无助，嘶吼
着却无人回应。

放学回到家，坐在沙发上，皱着
眉，埋下头，紧抱脑袋，内心迷茫无
助。苦闷与彷徨如同潮水般涌上心
头。“孩儿，我们去河边散散步吧……”
妈妈对我轻声说道。

走在溪水旁，仰望浮空。夕阳西
下，霞光万丈，变化多端，心情犹如打
翻了的五味瓶般复杂难言。我迈着沉
重的步伐，望着那似乎没有尽头的远
方，心中充满了灰心与失望。无力的
眼神扫视过一旁的河水，水皆缥碧，千
丈见底。风轻拂过留下微微波痕。我
停下脚步，望见河中倒影，一棵大树的
枝干被深深折断，但依旧充满着盎然
生机。

没错，它是一棵柳树。看着前方
的柳树，正因风儿而随之摇曳着身姿，
它虽枝干被折断却依然乐观、永不放
弃。它正以必胜之心向上生长着，枝
头虽被折断，影响了它傲人的身姿，但
它毫无怨言，毫不畏惧，反而是乐观向

上，积极进取，努力再努力地向上攀登
着、舒展着自己的枝条，向大自然宣示
着自己的坚韧与顽强。

望着它，我早已深陷其中，为之着
迷，为之沉醉。我被它这种人颤抖的
精神所动容。

回过神来，心中的阴霾一扫而
空。我迈着坚定有力的步伐，径直向
前奔跑着，将一切烦恼都抛诸脑后。
此刻，我感受到蓬勃生气，正从我的身
体里喷涌而出。面对城市的喧嚣和无
尽的困扰，我不再悲伤，也不再苦闷。
保持微笑和乐观的这份信念，我将永
存心底。

在这次无约定的遇见中，你改变
了我的黑暗与苦闷，你让我懂得面对
无尽崎岖之道，乐观心态至关重要。

本文以细腻的笔触描绘了作者内
心的迷茫与挣扎，以及在自然中的一
次偶然遇见所带来关于人生的深刻启
示。文章情感真挚，语言生动，通过柳
树的坚韧不拔，传递出乐观向上的生
活态度。作者巧妙地将自然景物与个
人情感相结合，使文章充满了感染
力。在结尾处，作者从遇见中获得力
量，展现出积极向上的精神风貌。整
篇文章结构紧凑，层次分明，是一篇情
感丰富、寓意深刻的佳作，值得广大中
学生学习和借鉴。希望同学们也能找
到自己人生中的“遇见”，收获成长的
力量。 （指导老师 孙琴）

四月，依旧有一丝清冷。又是柳絮飘飞的
季节，风起，柳絮飞扬，如曼妙飞舞的梦蝶，在
点点金色的光晕里打着旋，轻盈落下，飘落于
眉间，飘落于掌心。

初春乍到，总是会流行一些小感冒，正好
我的邻居爷爷是一名医生。远远望去，“杨能
灿诊所”在春日的阳光下熠熠生辉。走进诊
所，在我眼前的是一张饱经风霜的脸，深深浅
浅的皱纹是岁月留下的痕迹，两只深陷的眼
睛，深邃明亮，炯炯有神。

医馆里人很多，大家都安安静静地坐在位
置里，等待着。我坐在角落里打量着这安静而
又沉稳的诊所。一个高高大大古朴的药柜，装
中药的小柜子犹如整齐的士兵，分列着，层层
叠叠。最让我惊奇的是药柜最上面的一层，一
张照片赫然悬挂，那是毛泽东主席，照片上毛
主席显得精神饱满，神态坚定，面部丰满，眉心
微蹙略带思考，双目炯炯有神凝望远方，嘴角
上翘双唇紧抿充满自信，衣着严整而挺括，显
得胸怀宽广、深思熟虑、高瞻远瞩。

杨爷爷给我把脉，看了看我的舌头……望
闻问切，一切行云流水，挥笔写下了药单。药
箱里的中草药，此时散发着奇特的药香。杨爷
爷照着药单熟练的抓药：陈皮、白芍、杏仁、甘
草……打开药柜，一起一落，起落如曼妙的轻
舞，一盏茶功夫就把药抓好。

看着收费单上的费用，我惊讶它是如此低
廉。“杨爷爷，为什么你的收费这么低呢？”杨爷
爷的嘴角上露出一丝微笑，像水上的一道涟
漪，迅速划过脸部，随后又在眼睛里凝聚成两

点星火。“为大家服务嘛！既然让我在战场上
活下来了，那就继续为人民奉献吧！”我抬头看
着身后整齐的中药柜上的照片，27枚勋章整齐
的在杨爷爷胸前排列着，闪耀着这位英雄的故
事。“杨爷爷是党员，还参加过战争！那杨爷爷
可以给我讲讲您以前的故事吗？”

杨爷爷微眯着略带沧桑的眼睛，抬头望着天
空，目光穿过遥远的天幕，回忆着那段难忘的岁
月：“我原是大足的一个普通工作人员，在石马政
府做收粮干部。那时的中国刚刚成立，我国百废
待兴，美国入侵朝鲜，威胁我国的安全。毛主席
说：‘打得一拳开，免得百拳来。’我们抗美援朝，
就是为了保家卫国。中国决定出兵，抗美援朝。
我和很多年轻人一样，响应毛主席的号召，雄赳
赳气昂昂，跨过鸭绿江，加入了为国而战的出征
队伍。”杨爷爷看了一眼照片上那闪耀的勋章。

“我们一个连都上了，炮火轰鸣，硝烟弥
漫，遮云蔽日，战士们冲上去，端着刺刀，和敌
人拼死一战。我正抢救伤员，没想到一个手雷
在我身边爆炸，我失去了知觉，醒来时我们连
就只剩下几个人，这场战役最终以我们的胜利
宣告结束。青山埋忠骨，马革裹尸还。这一切
的付出都是为了身后的祖国和人民，值得！”讲到
此处，杨爷爷眼里闪着泪花。“以吾人数十年必死
之生命，立国家亿万年不死之根！这是孙中山
先生说的，我们那代人用生命诠释这这句话！”

“抗美援朝结束后，我回到家乡开起了一
家诊所，为附近的人们看病，我的收费低，我是
党员，毛主席说过，我们每一个党员，要为人民
服务，我只做了一个党员该做的事。”杨爷爷朴

实的语中透露出自己的决心。杨爷爷是他们
中的一员，一个平凡的士兵，一位平凡的老中
医，一名普普通通的中国共产党员。而千千万
万杨爷爷这样的人，用自己平凡的生命，演奏
出了中国发展的不平凡的辉煌乐章。

杨爷爷抬头，微眯着眼，看着药柜上那微
微发黄的毛主席的照片，杨爷爷嘴角微微上
扬，是践行当年对毛主席的承诺“为人民服务，
对党忠诚”最好的汇报。

日暮时分，火红的夕阳从巴岳山洒出漫天
余辉，将半边天空点燃，淡淡的风卷起一两片
落叶，从我的头顶拂过，不留一丝痕迹。远远
望去，毛主席照片仍然在那里，它一动不动，只
是安静地在那里，看时光飞逝，人间变迁。

我仿佛看到在每一个风轻云淡的傍晚，在
那毛主席照片前，有一位老人，久久伫立，默默
地行军礼。

本文记述一个孩子眼里一个普通的士兵
在毛泽东精神的鼓舞下参加朝鲜战争，回归家
乡后为人民服务的故事。刻画了毛泽东精神
对杨医生一生的影响，同时也写出了杨医生为
国为民的崇高精神深深地影响着下一代人。
中心突出，主题鲜明，角度新颖独到，流淌出至
真至美的感情，清晰的语言和美好的感情相得
益彰。记叙、描写、抒情、议论等表达方式运用
自如，语言流畅且不乏文采，充满了大气和积
极向上的励志精神。 （指导老师 蔡骑龙）

旗杆上，红旗飘扬。
红旗下，我们凝望。
胜利来临之际，江姐在黑暗的渣滓洞中

凭借自己想象一针一线缝制了五星红旗，而
现在，我们站在国旗下凝望，凝望关于那个
黑暗的年代中升起的那一抹红。

红岩精神是最富有巴渝地区特色的红
色文化，以江姐为代表的英烈们，他们怀揣
着赤子之心，为了新中国，面对敌人的残酷
刑罚，宁死不屈，在重庆这座英雄的城市
上开出了红色之花。是他们，造就了红岩
精神！

是什么，让他们如此坚贞不屈？我上
网搜索了一些资料。“这些是党的机密，是
我誓死也要守护的东西”“决不可能！”……
这些是江姐面对严酷刑罚时的铮铮话语，
就连她被害时，手里还紧紧握着那面血迹
斑斑的五星红旗。我看到了她心中的信
念，中国共产党必胜的信念，而这些信念不
会随着生命的结束而消失殆尽。这，就是
伟大的红岩精神。

而现在，生活富足，红岩精神好似也在
漫漫长河中逐渐淡化。但真的是这样吗？
初一下期，我学习了《老山界》一文，被红军
坚强的意志所感动，自此在我心中埋下了一
颗红色的种子。初二下期，我了解到班上表
现优异的同学可以入团，在红色种子的指引
下，我积极参加班上的活动、志愿活动，并认
真听课，积极向团组织靠拢，终于，我获得了
这一荣誉，如愿以偿地成为了一名共青团
员。以后，我还会继续积极地向党组织靠

拢，成为一名优秀的共产党员。
其实，红岩精神并没有淡化，而是与我

们共存！她藏在每周一袅袅升起的红旗中，
藏在我们学习的一篇篇课文中……她在我
们遭遇困境的时候，遭遇挫折的时候，悄悄
地在我们心中亮起一缕红色之光，她如迷雾
中的明灯，照亮了我们前行的道路。

在那个黑暗的年代中，红色之光冲破束
缚，绽放在重庆大地上。在当今光明灿烂的
时代，我们要好好保护并传承这来之不易的
红色之光，让她指引我们不断前进！

长河漫漫，我会始终记得那一抹红……

本文围绕“心里的一抹红”展开，以红岩
精神为核心，通过回顾江姐等英烈的事迹，
探讨了红岩精神的内涵和价值。同时，作者
将红岩精神与自身的成长经历相结合，阐述
了红岩精神在当代的传承和意义，立意深
刻，富有思想性。

文章内容丰富，既有对历史事件的回
顾，又有对自身经历的叙述，还有对红岩精
神的思考。在描写江姐事迹时，引用了她的
铮铮话语，增强了文章的感染力；在讲述自
己的成长经历时，具体描述了学习《老山
界》、积极入团等过程，使文章更具真实性和
可读性。

本文让我们深刻地认识到红岩精神的
伟大和珍贵，也激励着我们在新时代传承和
弘扬红岩精神。 （指导老师 史宣玥）
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心里的一抹红心里的一抹红
大足区龙石中学九年级一班 余奥林

点 评

遇遇 见见
大足区海棠中学二○二二级二十二班 唐露

点 评

点 评
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