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□ 新渝报记者 毛双 张玮

眼下正值中伏，炎热的天气让各种消暑
神器、清凉游登上热搜榜，扇子、空调、冷风机
等产品更是成为夏季的畅销品。炎炎夏日，
对于今天的人而言，纳凉的方式多种多样，不
禁让人好奇古人消暑度夏的方式有哪些？

崖壁上的“古扇”

“不管什么时代，扇子都是不可或缺的夏
日纳凉好物。”大足石刻研究院研究馆员李小
强说，扇子是生活中常用的器物，在古代，既
是作为礼仪用具，是地位和权利的象征，也是
纳凉、欣赏的用具。

在大足石刻最具代表性的宝顶山、北山、
南山、石门山、石篆山这五山中，都能看到“扇
子”的形象。

在大足石刻中，要说最优雅的持扇者形
象非石门山第6号窟十圣观音像莫属。这尊
雕刻于南宋绍兴十一年（1141年）的观音像，
左手持一纨扇于胸前，柄略长，扇面为椭圆
形，顶有羽饰，扇面较小，具有较强的装饰意
味，衬托出造像典雅、高贵的气质。

宝顶山石窟中，遗存有扇的实例多件，如
在小佛湾的千佛像中，就有多身佛像手中持
有扇。大佛湾第 2号护法神龛，其中的一身
护法神，右手举一把方扇于头顶。在宝顶山
千手观音造像中，也有类似方扇出现……

“大足石刻中，佛教和道教造像中皆雕刻
有扇，持扇者不仅有佛像和道教的老君像，也
有菩萨、明王、护法神，更多的是站立一旁的
侍者。”李小强说。

比如，北山石窟中，孔雀明王窟、五百罗
汉窟中的明王、罗汉手中皆持有扇，北山第
240号雕刻观音两尊，下侧站立三身供养人
像，最后一身手中持一长柄的团扇。石篆山
诃利帝母龛，在端庄的帝母像右侧，站立一女
侍者，手持一圆扇轻放胸前，扇柄下端系有长
长的丝带，轻盈地自然下垂在身前。

道教造像中的扇，在舒成岩玉皇大帝龛
中也有体现。玉帝两侧各有一侍女，手持长

柄宝扇，扇面为椭圆形，扇内各有两朵祥云，
云上托一圆轮，左侧扇内一云中有日字，右侧
扇内一云中有一月字。类似的表现，在南山
三清古洞、石门山玉皇大帝龛中也有。

题刻中的“清凉游”

南北二山同属世界文化遗产大足石刻五
山之列，其中南山翠屏、北塔悬岩两处景观，
更是历代文人墨客纳凉品茗、吟诗作赋的最
佳去处。

在大足石刻南北二山的 10余则石刻避
暑题记中，就记录了古人纳凉消暑的趣事。

公元1177年夏，炎热的天气在大足一带
持续。此时的北山，林木森森、古树参天，徐
徐吹来的山风沁人心脾。这天，两位文人相
约前往北山避暑。他们生起柴火，煮随身携
带的面饼。饭后，就着好茶，摊开棋盘，落子
对弈，兴盛之时还不忘吟诗作赋。两人一玩，
就是整整一天。

这两人究竟何许人也？其中一位是曾任
石照县县令的吕元锡，石照县在今合川一带，
另一位是他的弟弟吕元牧。当年，吕元锡将
这条“避暑朋友圈”刻在了崖壁上——“吕元
锡同弟元牧，数来此避暑，煮饼、瀹茶、弈棋、
赋诗，为终日留，淳熙丁酉夏”。

“通过这几句话，我们就可以感受到吕元
锡的避暑之旅是非常愉快的。”李小强说。

吕元锡在1177年到北山避暑之后，又于
1178年到南山“追凉”，相距一年，一次和弟
弟，一次携家眷，足见其对大足南北二山的喜
爱，也从侧面反映了大足南北二山清幽、雅静
的环境。

南北二山，古已有之。之所以能吸引文人
雅士来此避暑，除了幽静的环境，还有大足石
刻人文景观。据专家介绍，北山上避暑的题刻
落款时间大多集中在公元1170年之后。公元
1170年左右，北山石刻基本完成了今日之规
模，也正因为这样大规模的造像龛窟的出现，
在那个时候，吸引了大量的游客来此游玩。

南北二山是大足石刻造像群重要的组成部
分，其开凿时间历经晚唐、五代，盛于两宋，明清
时期亦有所增刻，最终形成规模庞大、集中国石
刻艺术精华之大成的石刻群。有了这样的文化
艺术瑰宝，引得天下文人雅士趋之若鹜。

在北山，还有南宋淳熙五年（1178年）杨
彦翔、吕元丙“追凉于此”的题记，刻在第168

号五百罗汉窟内；南宋嘉定十二年（1219年）
季夏，郭庆祖等“逃暑岩阿”的题记，刻在第
149号如意轮观音窟的左侧门柱上。

在南山，还有南宋淳熙十五年（1188年）
季夏，有梁当之、陈应辰等人来此，留下题记

刻在三清古洞右侧门柱之上，其中就说到“避
暑于此”。

李小强说，古人的避暑题记，是他们表达
情绪的一种方式，随着时间的推移，这些都成
了珍贵的文化遗产。

新渝报讯（记者 张玮 通讯员 姜建）近日，大足区人
民法院就一起销售甲基苯丙胺类毒品重量高达 483.3克
的贩卖毒品罪案件进行一审宣判，三名被告人被判处十
年以上有期徒刑。

据了解，2023年 9月初，被告人王某受上家委托，向
被告人周某提出购买甲基苯丙胺（冰毒）和甲基苯丙胺片
剂（麻古）等毒品，而周某又联系上被告人陈某，转述了王
某及其上家的购买需求。在王某和周某的撮合下，上家
与陈某谈成以39万元的价格购买十手甲基苯丙胺（每手
50克）和2000颗甲基苯丙胺片剂的交易。

9月 8日，周某、陈某携毒品到交易地点时被民警抓
获。民警当场从周某、陈某驾驶小轿车及王某所在房间
等地查获毒品甲基苯丙胺483.3克。

法院经审理后认为，被告人陈某、周某、王某贩卖毒
品甲基苯丙胺483.3克，其行为已构成贩卖毒品罪。遂依
法分别判处被告人陈某、周某、王某有期徒刑十五年至十
二年六个月不等，并处没收财产二十万元，罚金六万元至
四万元不等，剥夺政治权利两年。

现判决已生效。
承办法官表示，我国对毒品始终保持高压态势，坚决

予以打击。本案三名被告人贩卖甲基苯丙胺毒品多达
483.3克，分别获刑十年以上，彰显了人民法院依法从严
惩处毒品犯罪的决心和力度。

新渝报讯（记者 李东 陈柯男 文/图）近
日，伏天高温天气持续，双桥经开区的各条
主干道却是一派清凉。当地刚投用的立体
降温抑尘系统，让道路两旁的路灯具备了喷
雾功能，连片的水雾喷洒抵御了滚滚热浪，
也起到了降尘的作用。

在双桥经开区车城大道等主干道，记者
见到由路灯喷出水雾成排、成片，为车水马
龙的城市道路增添了一抹清凉。

“除了降尘功能外，在夏季高温天气出
现时，路灯喷雾降尘装置能提升周围小环境
湿度，降低环境温度，减缓环境空气中臭氧
污染因子的生成速度，有效提高城市空气环
境质量。”双桥经开区生态环境监测站站长
覃鹏说，“如今双桥经开区城区主干道534组
路灯都加增了喷雾功能，是渝西地区在用数
量最多的。”

不仅如此，这些路灯喷雾降尘装置还可

以通过网络连接到手机等用户端，实现远程
智能操控，根据颗粒物浓度、空气湿度、风
速、风向等条件设置多种运行模式，提高对
大气环境管理的精准度。

与传统的洒水车、雾炮车流动降温、降
尘作业比较，这套系统兼具了智能联动、启
动迅速、成本低、占地小等优点，还包括了19
组用于颗粒物、臭氧等特征污染因子监测的
空气自动监测微站和7组用于露天焚烧管控
的高空摄像头，这些前端设备在负责大气数
据采集与行为监控的同时，也为伏天高温下
的城市管理提供了有效助力。

“收集的数据将在大气管理综合数据平
台汇总，为大气环境管理与执法提供数据支
撑。同时，对于眼下伏天高温容易诱发的火
灾，这套系统也能起到预警与远程勘查的功
能。”覃鹏说。

新渝报讯（记者 罗婷婷 实习生 杨心雨）暑假期间，
为了确保孩子们在享受假期的同时安全出行，8月 7日，
共青团大足区委携手大足区民政局、高坪镇举办了“快乐
暑假 家和同行”交通安全教育活动。

活动现场，志愿者为孩子们带来了一堂别开生面的
交通安全教育课。志愿者们通过趣味游戏、案例讲解、场
景模拟、知识问答等形式，为孩子们讲解了交通信号、行
人交通安全、自行车（电瓶车）交通安全以及乘车安全等
重要知识，让孩子们在轻松愉快的氛围中加深对交通安
全知识的理解，认识到交通违法行为带来的危害及后果，
引导他们自觉遵守交通法规。

当天，活动还发放了“未成年人交通安全教育”宣传
册，鼓励学生们将安全知识带回家中，与家人共同学习，
形成良好的家庭安全教育氛围，共同为孩子们的安全保
驾护航。

据了解，本次交通安全教育活动是大足区青少年暑
期托管班的特色系列活动之一，共有50余名学生参与其
中，不仅增强了孩子们的交通安全意识，还有效缓解了部
分家庭暑假期间孩子“无人看、看护难”的问题。

快乐过暑假 安全不放假

新渝报讯（记者 谭显全）为了预防火灾发生，连日
来，大足区棠香街道办事处联合消防部门开展常态化占
用消防通道专项整治行动。

在此次专项整治行动中，棠香街道对违规占用消防
通道的车主进行批评教育，对无法联系车主的车辆开出
罚单或拖车处理；指导物业企业采取“动静结合”的方式
创新治理停车秩序，运用管家巡逻、视频监控等方式“动
态”监控违停乱放行为，对多次违规且不整改的车辆进行
上锁管理，同时统一规范消防车通道划线、立牌等，“静
态”提醒业主防患于未然；督促业委会和物业采用各种方
式进行宣传，让广大居民重视消防通道，认识占用消防通
道的危害，取得显著效果。

此外，棠香街道还充分利用网格力量、物业公司、志
愿者等对辖区楼栋进行全方位、地毯式摸排，认真组织开
展楼道电动车清理、楼梯间可燃杂物清扫、安全通道清
整、禁止飞线充电等工作；通过微信群、张贴警示标语等
方式，向群众宣传普及电动自行车上楼、违规停放、占用
消防通道的危害以及发生火灾后造成的严重后果，增强
群众安全防范意识，引导群众规范停车，保持安全通道畅
通，确保社区消防安全。

棠香街道

专项整治消防通道占用情况

贩卖毒品400余克
三人获刑十年以上

双桥经开区

路灯装“喷雾”为城市送清凉

大足石刻里的“徐徐清风”

南山三清古洞（局部）。

石门山宝扇手观音。 石篆山诃利帝母龛女侍者。大足石刻研究院供图

▶路灯喷雾降尘装置。


