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“阿勒泰那片广袤无垠的草原一定能接
住我所有的忧愁和烦恼。”

近日，根据作家李娟同名作品改编的电
视剧《我的阿勒泰》热播。作为取景地，新疆
北部的阿勒泰地区迅速成为不少人心中的

“诗和远方”。
草场上盛开着如繁星般璀璨的野花，湖

面闪烁出令人目眩的粼粼波光……雪山、牧
场、大风、少年，哪怕只是通过镜头，也足以勾
起无数人对阿勒泰的向往。

与其说每个人心中都有一个阿勒泰，不
如说每个人心中都保有一份对于温暖的念想
与追求。

“温暖”何来？来自真诚的文学作品，来自
尊重观众、尊重艺术创作规律的影视剧，也来
自将“宠粉”二字深深写进一座城市的气质里。
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阿勒泰或许可以复制，但走心的文艺创
作永远动人。

电视剧《我的阿勒泰》只有8集，每集时长
40分钟。剧集情节并不复杂：生长在阿勒泰的
汉族少女李文秀，一心想在大城市追寻自己的
文学梦想，却屡屡碰壁。她回到老家与开小卖
部的母亲相依为命，在结识了哈萨克族少年巴
太之后，渐渐发现生活之美、生命之美。

有一点值得注意，在国产剧集不断出新
的当下，《我的阿勒泰》首次挑战了散文影视
化改编。

从文学之美到文旅之美，《我的阿勒泰》
都称得上是一次成功的实践。于影视改编和
文旅打造而言，《我的阿勒泰》凭啥“出圈”？

有细腻的视角。作家王安忆这样评价李
娟：“有些人的文字你看一百遍也记不住，有
些人的文字看一遍就难以忘怀。她的文字一
眼就能认出来。”散文集《我的阿勒泰》自
2010年出版以来，就凭借着清丽的文字和细
腻的女性视角，俘获了一大批读者，多年来销
量近百万册。

有治愈的主题。中国观众追求田园牧歌
式的美好作品，这类文化产品在市面上却相
对较少。《我的阿勒泰》从文字走向影视化，其
中呈现出大量生动鲜活的牧区生活细节。一
些看似无趣的日常琐事，经由李娟清新、幽
默、随性的表达叙述，反而有了打动人心的无
穷力量。

有人称李娟是“新疆的三毛”，也有人坦
言，看完李娟的访谈，会更加明白《我的阿勒
泰》为什么能爆火。美景或许可以被复制、被
替代，但真诚的作家，和她笔下真诚的文字，
始终是文艺作品长青的终极密码。
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各地与其单纯地套用“影视+文旅”的模
式，不如沉下心来，蹚出适合自己的路子。

近年来，“影视+文旅”的模式发展火热，
“一部剧带火一座城”早已不是什么新鲜事。

随着《我的阿勒泰》口碑的不断发酵，截
至 5月 18日，来自美团、大众点评的数据显
示，近一周，平台上“阿勒泰跟团游”关键词搜
索量同比增长 205倍。可以预见，阿勒泰将
会是今年霸榜的“顶流”之一。

但若要深究“一部剧一座城”背后的底层
逻辑，又会发现，它并非一个可以简单套用的

“万能公式”。说到底，没有对本地文化的会
心体悟和深度发掘，“影视+文旅”也就只是
一个大型的广告宣传片而已，难以真正入情
入心。

比如，去年《去有风的地方》首播时，观众
的讨论点大多集中在两位主演的颜值、CP感
上。随着剧情深入，具有历史厚重感的沙溪
古镇、喜洲古镇等走进观众视野，自带云南特
色的木雕、扎染等非遗元素不断加入，大理的
传播形象变得更为饱满。大理身上的烟火气
和人情味，成为当地文旅宣传的一大亮点。

又如《我的阿勒泰》，线上，剧集高精度地
再现了牧区生活；线下，当地文旅部门也借此

“东风”，在交通建设、电力保障、服务质量等
多个方面持续发力，不断提升接住“泼天流
量”的底气和实力。

影视与文旅的跨界融合，不是简单地拼
凑、叠加，它更是消费、就业等多个领域的联
合发展。唯有找准自身的定位，不让影视成
为一场“雨过地皮湿”的作秀，文旅产业才有
可能激活出不竭的内生动力。
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“诗和远方”也许就在身边，城市和人一
样，都要找到属于自己的“阿勒泰”。

对于个人而言，《我的阿勒泰》营造出静水
深流般的治愈力量。对于城市来说，《我的阿
勒泰》也是一个值得学习的流量范本，它在启
发我们，城市如何与人建立更加亲密的关系。

落脚到重庆身上：4月 21日，《2023年全
国游客满意度调查报告》出炉，重庆成功入选
2023年全国游客满意度十佳城市；5月13日，

2023年全国国内旅游宣传推广十佳案例名
单公布，“重庆——最宠游客的城市”品牌传
播活动榜上有名。

在互联网上，重庆也是不少人心中的“诗
与远方”。“总要去趟重庆吧，吹吹嘉陵江的晚
风”“去走一走南滨路，感受山城的春夏秋
冬”……作为“老牌网红”，重庆能从《我的阿
勒泰》身上汲取哪些有益的经验？

创作者要诚挚地面对自己的内心和巨变
的时代。如果没有李娟的书写，我们或许不
会注意到独具阿勒泰特色的壮阔风景。李娟
也说，把美好的东西集中展现，确实不是真的
要营造一种什么东西去让别人羡慕，而是这
个东西它本身打动过自己。本真地进行书
写，作品才会拥有直抵人心的力量。

影视创作追求流量无可厚非，但不应被
流量所累。需要看到，《我的阿勒泰》的成功
并非仅凭情怀，它在立项之初就被给予了较
多的资源倾斜。于重庆而言，要推出一批彰
显时代气象、中国气派、重庆气韵的“渝字号”
大剧、大片、大戏、大作，在用好流量的同时，
也别跑偏了方向。

成为“诗与远方”，让重庆的“另一面”被
更多人看见。与阿勒泰相比，山水相连的重
庆也孕育出丰富多彩的民族文化。比如，彭
水是全国苗族人口聚居最多的少数民族自治
县，有“世界苗乡”之称。这些文化特质，都是
值得被好好探索、仔细发掘的影视“富矿”。

哪怕暂时去不了李娟笔下的阿勒泰，我
们可以去往自己心中的阿勒泰。在那里找寻
自己、获得宁静——这是《我的阿勒泰》之于
我们、之于城市的意义。

据上游新闻

新渝报讯（记者 熊敏秀 实习生 杨心雨）为更好地
丰富大足区单身青年职工业余文化生活，搭建平等、友
好、真诚的交友平台，帮助他们树立正确的婚姻观，5月
19日—20日，借着“520”的热潮，大足区成功举办了两场
别开生面的大足版“王婆说媒”青年交友活动，为婚俗改
革注入新活力。

活动现场人头攒动、热闹非凡，嘉宾们轮番上台进行
自我介绍并展示才艺，勇敢表达对另一半的期望。“红娘”
则用幽默轻松的语言，鼓励年轻人勇敢“追爱”，并“监督”
有意向的嘉宾互加微信，迅速拉近了大家的距离。

“我们的幸福要掌握在自己的手里。”单身女士彭
佳柒说道，父母催婚催得紧，自己又不想将就，于是在
朋友的鼓励下参加了本次大足版“王婆说媒”交友活
动，希望能通过这次活动认识更多的人，找到志趣相投
的另一半。

本次交友活动报名人数超200人，采取“线上智慧互
联＋线下互动体验”的方式，为大足区单身青年营造信息
真实、隐私安全、诚心交友的良好氛围。

作为全国第一批婚俗改革试验区之一，近年来，大足
区积极调研青年婚恋需求，搭建青年喜闻乐见的婚恋交
友平台，打造多元化青年婚恋文化阵地，进一步培育积极
向上的婚俗文化，弘扬现代文明新风。

更多的“阿勒泰”在哪儿？ 大足版“王婆说媒”交友活动举办

近日，位于双桥经开区的百亩格桑花绚烂绽放，成为
夏日里一道靓丽的风景线，吸引了众多市民打卡拍照。

新渝报记者 李东 陈柯男 通讯员 周宇 摄

格桑花海勾勒夏日画卷

新渝报讯（记者 邓小强）5月17日，第四
届长江经济带教育创新大会在重庆市北碚区
缙云幼儿园召开。大会以“科学启蒙，创新赋
能”为主题，授牌成立幼儿科学启蒙教育协作
体，推介长江经济带沿线名优幼儿园加强科
学启蒙教育，提升幼儿创新能力的好做法，推
广先进学前教育理念和成功经验。大足区龙
岗幼儿园本次作为重庆市唯一幼儿园代表，
在大会学术分享环节推介了典型经验。

第四届长江经济带教育创新大会由教育

部西南基础教育课程研究中心、北碚区教委、
重庆市教育学会共同主办，来自教育部学前
教育保教指导专委会、华东师范大学、西南大
学、长江经济带沿线教育学会及知名幼儿园
的专家、教师约300人出席。

在学术分享环节，来自上海、浙江、四川、
重庆等地的区域知名幼儿园园长先后登台作

经验介绍。“精美的石刻会说话，大足的教育
暖万家。”龙岗幼儿园园长宋敏向同行们推介
大足和大足教育，并以《巧设棋类游戏，促进
幼儿创新能力的发展》为题，着重介绍了幼儿
园支持幼儿自制棋类游戏的做法。

宋敏介绍，龙岗幼儿园尊重幼儿热爱玩
游戏的天性，引导他们玩出新意，充分激发他

们的好奇心和想象力，和家长一起协助幼儿
动手制作各种玩法的棋类游戏，并把大足文
化融入其中，实现了寓教于乐，切实增强了幼
儿的探索和实践能力。

宋敏表示，将把在大会上所学到的科学
启蒙教育方法用于实践之中，帮助幼儿树立
科学思维，持续保护和培育幼儿的创新能力。

大足幼教经验亮相第四届长江经济带教育创新大会

新渝报讯（记者 谭显全）昨日记者获悉，
大足区智凤卫生院以打造“三名”（名医、名
科、名院）医院为契机，守护一方群众健康，全
面推动医院高质量发展。

近年来，智凤卫生院强化管理、突出特
色，有力推动了医院各项工作深入发展。目
前，该院是一所集医疗、预防、保健、康复、急
救于一体的乡镇卫生院，建成有中医康复科、
中医睡眠科、中医内科等专科，能够开展各类
常见病的诊治及康复预后治疗。该院先后荣

获“重庆市美丽医院”“重庆市基层精品中医
馆”等荣誉称号。

智凤卫生院在打造“三名”医院中，采用
名老中医传、帮、带、学模式，组织开展中医师
承带教工作，教育培养出一批热爱中医、学习
中医、运用中医的学科带头人和青年业务骨

干，为中医药人才储备奠定了坚实基础。
如今，该院充分发挥中医中药特色优势，

坚持在针灸、推拿、火罐、电针、艾灸等传统疗
法的基础上，先后引进了针刀疗法、平衡针
灸、穴位埋线、醒脑开窍针法、冬病夏治疗法、
中药离子导入疗法、中药熏蒸疗法、蜡疗、穴

位贴敷等特色疗法。同时，持续提升李可古
中医、玄通古针、魏氏八卦挑针、王氏热透灸、
南京新中医、宫氏脑针等特色疗法的诊疗能
力。中医诊疗人次占总诊疗人次比例达到
80%，中医处方（饮片、颗粒、中成药）占处方
总数的78.9%。

智凤卫生院

打造“三名”医院 守护群众健康

新渝报讯（记者 谭显全）为巩固打击非法医疗美容
专项行动成效，加大打击非法医疗美容宣传力度，切实维
护人民群众健康权益，近日，大足区卫生健康综合行政执
法支队联合大足区学校卫生保健所在大足职业教育中心
高新校区开展了以“警惕美容陷阱 远离非法医美”为主
题的普法宣传活动。

此次宣传活动主要采用专题讲座的方式。执法人员
现场讲授生活美容与医疗美容的区别、非法医疗美容的
危害、如何辨别常见医疗美容项目等。执法人员还结合
典型案例讲解医疗美容出现问题如何维权，帮助教职工
维护自身合法权益。

该校教职工纷纷表示，此次普法宣传提高了大家对
医疗美容法律法规的认识，增强了自我保护意识。

大足区卫生健康综合行政执法支队负责人表示，此
次活动是在前期针对大中专院校学生、生活美容机构经
营主体普法基础上开展的第三期打击非法医疗美容普法
宣传活动。下一步，将继续加大卫生法律法规的宣传力
度，增强群众安全就医意识，保障群众生命健康安全。

打击非法医美普法宣传进校园


