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□ 新渝报记者 毛双

11月 14日是第 17个世界糖尿病日，今
年的主题是“了解风险、了解应对”，旨在提醒
人们预防糖尿病的重要性，鼓励人们改善生
活方式以预防和管理糖尿病。

近年来，在世界范围内，糖尿病发病率呈
上升趋势。据国际糖尿病联盟（IDF）发布的
数据显示，截至 2021年，全球约有 5.37亿的
糖尿病患者。中国糖尿病患者人数达1.41亿
人，发病率高达 12.8%。其中，90%以上是 2
型糖尿病。

什么是糖尿病？糖尿病应该如何预防？
为此，记者采访了重医附属大足医院内分泌
科主任吴绮楠。

“三多一少”是糖尿病典型症状

糖尿病是一组多种病因引起以慢性高血
糖为特征的代谢性疾病，是由于胰岛素分泌
缺陷和（或）利用缺陷所引起，常见的糖尿病
有1型糖尿病和2型糖尿病。

“进食多、饮水多、排尿多，体重减少，这
些是糖尿病的典型症状，多发生在 1型糖尿
病患者身上。”吴绮楠说，2型糖尿病患者早

期阶段无明显症状，部分人群是测血糖时偶
然发现。

吴绮楠介绍，1型糖尿病和2型糖尿病的
发病机制不一样。1型糖尿病是由于免疫系
统破坏所致，主要是免疫系统对胰岛β细胞
的破坏，造成大部分胰岛β细胞受到严重损
害，导致胰岛素绝对不足，不能满足身体需
要，造成血糖升高。2型糖尿病是由于遗传、
肥胖、高热量饮食、体力活动不足等原因造成
胰岛素抵抗和胰岛素分泌缺陷。

吴绮楠提醒，糖尿病的高发人群有超重
肥胖人群、有糖尿病家族病史的人群、久坐人
群、特殊种族人群、中老年人、妊娠女性等。
当出现糖尿病典型临床症状（口干、多尿、多
饮、多食、体重下降、乏力）时需要到医院作进
一步检查；体检发现血糖升高也须到医院确
诊是否存在糖尿病。

警惕糖尿病并发症

“糖尿病其实本身并不可怕，可怕的是糖
尿病的并发症，糖尿病带来的危害，几乎都来
自它的并发症。”吴绮楠说，高血糖是个隐形
杀手，会对血管组织造成伤害，引起身体多个
部位的疾病。

具体而言，血糖过高容易导致糖尿病急
性并发症，比如糖尿病酮症酸中毒、高渗性昏
迷等，可能影响患者生命，需要及时救治；长
期慢性高血糖导致大血管病变，主要表现为
心、脑血管发生疾病，如脑梗死、脑出血、冠心
病、心绞痛、心肌梗死等；长期慢性高血糖也
易发生微血管病变，出现糖尿病肾病、糖尿病
眼底病变，导致肾功能不全、视力下降、眼底
出血，甚至透析、失明等。

此外，高血糖还会增加恶性肿瘤的发病
风险并加重其不良预后；糖尿病神经并发症
也是糖尿病的常见危害，可累及中枢神经、周
围神经、颅神经、植物神经等，出现感觉减退、
痛觉过敏、神经源性膀胱等；还会引发糖尿病
足，甚至需要截肢。

“避免糖尿病并发症的发生，除了积极
治疗之外，还应加强对疾病的预防，及早识
别、及早干预。”吴绮楠说，许多患者在患糖
尿病之前，会处于一个糖尿病前期的阶段，
这个阶段是正常糖代谢向糖尿病转化的过
渡阶段。在糖尿病前期阶段，患者血糖值比
正常血糖高，但并没有达到糖尿病诊断标
准。但是，由于糖尿病前期没有明显症状表
现，很难被察觉，极易被人们忽视。因而，一
定要定期体检。

“双管齐下”加强预防

糖尿病应该怎么预防呢？吴绮楠说，健
康的饮食习惯和定期的体育锻炼，可以帮助
降低患 2型糖尿病的风险。在运动方面，要
减少久坐时间，增加运动时间。每周至少进
行 150分钟中等强度的运动（如快走、慢跑、
骑自行车等）。

在饮食方面，要选择全谷物、瘦肉以及大
量水果和蔬菜，限制糖分和饱和脂肪（如奶
油、奶酪、黄油）的摄入。

吴绮楠建议，处于糖尿病前期的人群
可以通过合理膳食，适当运动，减轻体重，
规律血糖监测，把血糖维持在正常范围。
经过一段时间的调节，部分人群在一定程
度上是可以逆转的，但具体需要到专业的
内分泌医生那里进行评估和监测，不能擅
自操作。

同时，吴绮楠提醒，糖尿病前期可能出
现烦渴多饮、多尿、多食、不明原因体重下降
等表现，也可能没有任何症状，需通过体检才
能早期发现。超重或肥胖、有糖尿病家族史、
多囊卵巢综合征患者以及长期接受抗精神病
药物或抗抑郁药物治疗的患者等人群，需要
定期体检筛查，及时发现和治疗。

科学控糖 远离“甜蜜杀手”

新渝报讯（记者 崔晓玲 实习生 赵元元）为引导社
会公众做“人与自然和谐共生”理念的宣传者、践行者和
引领者，日前，大足区生态环境局、区教委、团区委联合开
展了“美丽大足·环保有我”主题演讲比赛。进入决赛的
27名小选手讲述了自己在践行生态保护之路上的精彩
故事、实例实感。

活动现场，小选手结合亲身经历，分享在学习自然新
知、保护生态环境、参与减污降碳、践行绿色生活、带动影
响他人等方面的真感受和好建议，向现场观众传递了人
人参与生态文明建设的正能量，凝聚起了人人共建美丽
家园的向心力，展现出了小学生参与生态环境保护的远
大志向和青春朝气。

作为大足区“小手拉大手·环保齐步走”系列活动之
一，“美丽大足·环保有我”环保主题演讲比赛已在大足区
开展多次，在引导社会公众做生态文明理念的积极传播
者和模范践行者中发挥着积极作用。

环保主题演讲比赛传播生态文明理念

新渝报讯（记者 罗婷婷）婚姻是家庭的纽带，婚姻家
庭和谐事关民生幸福和社会稳定。近日，在大足区棠香
街道金星社区，大足区2023年文明家庭创建进社区——

“从心理学角度谈谈如何处理夫妻关系”专题讲座开讲，
心理专家就如何处理好夫妻关系、促进家庭和谐、树立文
明新风尚进行讲解。

“开始讲座之前，我想先问问大家，什么是健康？”讲
座一开始，心理学专家便抛下一个疑问。

“我觉得身体没有毛病就是健康。”“吃得下、睡得
着，每天开开心心的也算健康。”提问一下子活跃了现场
的气氛，在座的人你一言我一句，表达着自己对健康的
理解。

专家告诉大家，身体健康、心理健康以及有良好的人
际关系适应社会，满足以上三点才是真正的健康，而夫妻
关系就是最基础、最普遍的人际关系之一。

随后，讲座从夫妻关系的重要性、夫妻双方如何
相处等方面着手，用生动鲜活的案例、浅显易懂的语
言教大家正确处理家庭矛盾，树立健康、文明的婚姻
家庭观念。

“希望通过讲座，帮助辖区居民们进一步增强和调解
自我心理健康，营造更加和谐健康的家庭关系，提升家庭
幸福指数。”金星社区党总支副书记陈安秀表示，“活动的
开展也有助于调动大家的积极性，让居民们以家庭为单
位，在日常生活中主动践行文明风尚，以实际行动成为文
明创建的参与者、践行者、传播者。”

专题讲座支招和谐家庭构建

重庆市大足区龙岗片区水利站工会委员会遗失其
重庆农村商业银行股份有限公司大足支行城南分理处
开 户 许 可 证（ 编 号 ：6530—01728676 核 准 号 ：
J6530107120201），负 责 人（ 旷 霞 ），银 行 账 号
（2201020120010001323），特此声明。

重庆市大足区三驱镇千佛村1组57号马在容（身
份证号：510230194701012846）遗失其残疾证（编号：
51023019470101284641），特此声明。

重庆市大足区高升镇产业发展服务中心遗失其事
业 单 位 法 人 证 书（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12500111MB1F16518Q），有效期自 2020 年 09 月 04 日
至2025年09月04日，特此声明。

新渝报讯（记者 谭显全）为严厉打击传销活动，有效
防止传销向校园渗透，增强在校学生识别和抵制传销的
能力，连日来，大足区打击传销领导小组办公室在大足职
业教育中心、重庆健康职业学院开展了“禁传销 校园行”
宣传活动。

活动通过讲座和进课堂宣传的形式，采用典型传
销案例分析，深刻揭露了传销的特征、惯用手法等，
提醒同学们时刻提高警惕，切勿因马虎大意落入传销
骗局。

市场监管人员还与同学们交流互动，并发放了打击
传销的宣传手册。同学们细心观看展板，认真阅读宣传
资料，纷纷表示，要提高警惕，防止上当受骗。

本次活动的开展，加深了同学们对传销组织的认识，
让同学们进一步了解了传销的危害性，有效促进了和谐
平安校园创建。

□ 新渝报记者 张琦 杨琢 实习生 陈相彤

前不久，新时代奋斗者——2023年重庆
市“最美社区工作者”名单发布，10名获奖者
上榜。大足区季家镇梯子村党支部书记、村
委会主任陈景刚就是其中之一。

陈景刚是土生土长的梯子村人，青年时
在新疆为国戍边 8年。2015年，陈景刚在脱
贫攻坚关键时期回到家乡服务乡邻，逐渐成
为了全村脱贫攻坚奔小康、乡村振兴共富裕
的幸福“带头人”。

坚守边疆的“排头兵”

1998年南方大洪水，年仅 11岁的陈景
刚在邻居家玩耍时，偶然在电视上看到人
民解放军不顾个人安危，用血肉之躯搭起
防洪堤坝誓死保护人民生命财产安全的动
人画面，从此，他心中根植下了立志从军的
种子。

自此以后，当面对生活中的困难挑战时，
陈景刚都坚持不抛弃不放弃，迎难而上，从解
决一个个小难题做起，到战胜一个个较大的
困难，不断磨砺顽强意志。2005年 12月，陈
景刚应征入伍，圆了儿时的军营梦，2013年
12月退役。8年的军旅生涯中，他从一名地

方小青年转变成铁骨铮铮的戍边军人，锻造
出了刚毅的品格。

退伍后，他依然保持着对边疆的热爱，
2014年 2月，毅然返回新疆生产建设兵团某
部综治办工作，继续奉献自己的青春和热
血。从军旅生涯到边疆工作，虽然战场变了，
但陈景刚始终坚守自己的初心，那就是保家
卫国，维护边疆发展稳定。

脱贫攻坚的“螺丝钉”

2015年 1月，梯子村被重庆市政府认定
为市级贫困村。得知家乡现状后，陈景刚迫
切想为家乡脱贫贡献力量。当年11月，陈景
刚辞去了在新疆的工作，回到梯子村，作为本
土人才服务村委会，参加热火朝天的脱贫攻
坚事业。

作为村干部，陈景刚认真负责地配合
各级对口扶贫单位开展工作，填报表、协调
村民为产业发展项目地让地、解决梯子村
缺水等困难、为扶贫产品找销路……在陈
景刚的推动下，梯子村硬化公路，接通自来
水、天然气，安装太阳能路灯，人行便道实
现户户通，210余户村民用上了干净卫生的
自来水，100余户村民用上清洁安全的天然
气，216户村民建成卫生厕所，253户村民完
成 C、D级危房改造和旧房整治提升，梯子
村罗杨路、新桥路两条主干道实现太阳能
路灯全覆盖。

同时，梯子村培育出大足黑山羊、绿色花
椒、生态土禽三大主导扶贫产业，高峰时期黑

山羊年出栏1000余头，花椒种植500余亩，低
密度生态养殖优质土禽 1万余只，孵化出椒
缘公司、梯子花椒种植合作社、丰农果蔬种植
合作社、博一凡电商等新型农业经营主体。
2022年，梯子村村集体经济年收入达到 86.5
万元。

来自帮扶单位重庆两江投资集团的驻梯
子村第一书记王元兴对陈景刚的工作表现看
在眼里。“退伍不褪色，为人朴实能干，很有办
法，是个值得信赖的人，脱贫攻坚中遇到的种
种难题，他总能迎难而上，最终迎刃而解，工
作令人满意。”王元兴评价道。

乡村振兴的“带头人”

凭借务实肯干的工作作风、清廉为民的
优秀表现，陈景刚得到了大家的普遍认可。
2021年，在新一届村支“两委”换届选举时，
时年 34岁的陈景刚以高票当选为村党支部
书记和村委会主任，成为梯子村2000余名村
民的带头人。

摆在陈景刚面前的新任务是实现脱贫攻
坚与乡村振兴的有效衔接。面对新任务、新
挑战，陈景刚审时度势，因地制宜，实事求是
谋划推动梯子村产业振兴。

他引进电商团队，带领村民发展带货直
播产业，让梯子村的乌骨鸡、土鸡蛋、苕粉、大
足黑山羊等乡村土货成为网络热销产品；他
引领建设的“共富柑”村集体果园，成功引来
大规模乡村旅游人流，被《重庆日报》乡村振
兴周刊重点报道。

实现乡村振兴并非易事，2022年，梯子
村的产业发展一度遭受了重大挫折。

2022年夏天，大足区出现了50多天的连
晴高温干旱天气，梯子村的 500余亩花椒林
枯死了一大半，柑橘园产量也大受影响。

下一步要如何走？陈景刚经过一番思
考后，决定断臂求生。一方面发展油菜产
业，2023年年初，陈景刚果断决定铲掉枯死
的花椒树，改种油菜 300亩。5月，全村油菜
喜获丰收。另一方面，梯子村发展大足黑
山羊产业颇有基础。今年以来，陈景刚多
次前往市农业农村委、大足区农业农村委、
季家镇党委政府，提交发展黑山羊产业的
项目申请书，最终获得多方支持。6月，重
庆市大足区凯远农业发展有限公司、重庆
沃尔美农业科技有限公司两个万头大足黑
山羊养殖项目落户梯子村。目前，两个项
目正在加紧进行圈舍施工，预计年底能正
式投产。

“这两个羊场每年能给村集体带来20万
元的收益。”陈景刚相信，品种优势突出的大
足黑山羊会在市场上走俏，梯子村的村民们
也会在龙头企业的带动下，享受到产业发展
的红利。

回顾多年来扎根基层不断尝试、不断奋
斗、不断攻坚克难、不断遭受挫折却及时转换
赛道的过程，陈景刚表示，虽然很累，可是收
获颇丰，梯子村村民的富裕程度、村民的幸福
感获得感有了明显的提升。他必将全力以
赴，保持不屈不挠、坚韧不拔的作风，护航村
民们的共富路。

市级脱贫村的幸福“带头人”陈景刚

大足区纪委监委围绕农村集体资
金管理使用、惠民政策落实等，组织纪
检监察干部通过实地走访调研、收集社
情民意等形式深入基层，走到群众身
边，倾听群众心声，监督推动解决群众

“家门口”的急难愁盼。图为11月9日，
中敖镇纪委工作人员在该镇观寺村蚕
桑基地了解相关情况。

新渝报记者 黄舒 摄

听民声 解民忧

遗失启事

□ 新渝报记者 罗婷婷 通讯员 杨雪雪

在大足区高升镇，院坝对于群众来说再
熟悉不过，院坝不仅是晾晒谷物、休憩闲聊的
生产生活场所，也是村里商量大小事务的公
共空间。一张桌子、些许板凳，不拘形式、不设
主席台、不扣帽子、不准备讲话材料、不限制人
数多少……干部与村民群众围坐一起唠家
常、学政策、提建议，架起服务群众“连心桥”。

近日，高升镇以党建为引领，召开“三级
院坝会”。全体领导班子带队、组织各驻村干
部、驻村第一书记、村干部，在全镇9个村（社
区）召开院坝会，面对面与群众交流，心连心
听取群众意见，推动政策在一线宣讲、民意在

一线收集、服务在一线开展、发展在一线推
动，构建起“组织扎根、资源下沉、服务进门”
的党建引领乡村治理新格局。

院坝会上，领导干部以“拉家常”的方式
宣讲党的方针政策，也向村民介绍了高升镇
建设的相关情况，并对高升镇正在开展的全
民反诈、交通安全、用电用气安全、人居环境
整治等工作进行统筹讲解。

为了增加与村民的交流，院坝会通过互动
问答的方式，收集村民的意见和建议，将活动
推向了高潮。“我建议村干部定期组织村民开

展清洁大扫除。”“我建议定期开展反诈宣传。”
村民们你一言我一语，积极献策，氛围十分浓
厚。群众讨论得热火朝天，党员干部在一旁边
听边记，并就大家提出的问题一一予以答复。

“这个院坝会真不错，领导干部用通俗的
语言给我们宣讲党的方针政策，让我们更能
深刻领悟到党的思想，还和我们一起商量家
乡的发展，大家有信心更有底气把我们村建
设得更加美好。”一名老党员喜笑颜开地说，

“以前遇事到处跑，现在院坝里商量不仅效率
高，群众满意度也高。”

“将院坝会作为党建引领乡村治理的重
要抓手，按照‘一网格一院坝、一院坝一党小
组’思路，以网格为治理单元，全面落实干部
联村组机制，构建了以党组织为堡垒，党员带
头、能人带动、乡贤助力、群众参与，共商、共
建、共治、共享的乡村治理新格局。”高升镇党
委书记宋晓燕表示，下一步，高升镇还将长期
坚持召开院坝会，通过院坝会了解群众之所
想、解决群众之所急，做群众的“传话筒”“办
事员”，让院坝会真正成为架起干群关系的

“连心桥”。

继肥胖、近视之后，脊柱侧弯成了我国儿童青少年的
第三大高发疾病，为进一步降低脊柱问题增长率、提升健
康科普率，近日，大足区启动了“守护脊柱健康”专题行
动，将在全区各中小学校开展脊柱健康大筛查，并通过

“中医药干预+现代康复治疗+家校健康管理”医体融合
模式，为不同程度脊柱侧弯的在校学生提供全方位、个性
化、连续性的中西医结合干预诊疗方案。

新渝报记者 李东 陈柯男
11月13日，大足区妇联举行职业女性形象美学专题

讲座，为100多名妇联系统干部传授塑造良好职业形象
的美学知识。 新渝报记者 邓小强

开在群众心坎上的院坝会

新渝报讯（记者 谭显全 李海）为深入贯彻落实党的
二十大精神，进一步培植廉洁文化，近日，大足区“扬清
风·颂正气”清廉文化主题朗诵活动在宝顶镇古佛村古佛
学堂民宿举行。全区 27个镇街的文化战线选手上场朗
诵，为广大群众奉上了一场精美的“廉洁文化大餐”。

当天，棠香、龙岗、龙滩子等镇街的文化选手们分别朗
诵了《廉洁颂》《为民、务实、清廉、从我做起》《廉洁之韵》
《袁爷爷的故事绕长虹》等，通过经典诵读的形式，让廉洁
理念根植于心，营造风清气正的政治生态，共赴一场廉洁
之约。

“大家的诵读非常精彩，对于培植廉洁文化、涵养风清
气正政治生态有着积极意义。”大足区图书馆参赛选手孙
怡表示，今后将以崭新的精神面貌和昂扬的奋斗姿态，坚
守主阵地，高扬主旋律，唱响清廉歌，让清风正气吹进千家
万户。

“扬清风·颂正气”朗诵活动举行

禁传销宣传进校园


