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□ 邹安音

一个佛湾，一座寺庙，一个古镇……
聚合成岭，名曰宝顶山，为世界文化遗产
胜地。

宝顶山隶属重庆市大足区，名僧赵
智凤于此建石窟寺，历时 70余年建成。
宝顶镇居于山顶，其崖壁上的摩崖造像享
誉海内外，而镇上也有个震撼中国的“大”
人物，他就是2007年以225公斤体重被上
海吉尼斯大全授予“中国第一胖”的梁用。

少年“巨胖”

1979年 8月 29日，在当时的重庆市
大足县米粮乡骑星村一户普通的农家小
院里，一声婴儿的啼哭打破了乡村的宁
静。梁朝中、杨明秀夫妇俩不禁沉浸在
初为父母的喜悦和自豪中。

瞧，这小子很正常，5公斤左右，看不
出有什么特别的地方。哟，这粗胳膊壮腿
的小家伙还在襁褓中，便整天要吃要喝，
之后倒头就睡，蓄势长肉。喔，不得了，他
1岁生日时就有20公斤重，赢来人们一片
喝彩声。哪知道小家伙愈发得意，不到3
岁就长“大”了，体重竟然达到40公斤。

5岁时，梁用胃口大增，每天要加餐
八九次，每餐要吃 0.5公斤米饭，成了远
近闻名的大肚罗汉。乡上有个叫王挺的
青年颇不服气，气宇轩昂地前来挑战，约
定两人比赛吃面条。嗨，梁用15分钟吃
了 7碗面条，而对方吃了 5碗面条后，就
捂着肚子落荒而逃了。

从此，梁用吃遍全乡无敌手。如此
“海量”，他的身体自然如面包般膨胀起
来。梁用 14岁时，身高仅 1.54米，体重
却有180公斤，腰围达到1.55米，大腿粗
0.95米。为他做一件上衣要用 5.3米的
布料，母亲那年给他织了一件毛衣，用了
将近2公斤的毛线。

这可如何是好？儿子的体重平均每
年增加 10 余公斤，这样下去，可不得
了。夫妻俩再也高兴不起来，他们百思
不得其解，父母最重也超不过 60公斤，
且祖宗三代也无肥胖史，咋生出这么一
个有轰动效应的儿子呢？

可怜的梁用，因身体巨胖而吃尽苦
头。比如一个挠痒，或者是一次洗澡、穿
衣等简单的动作，别人不过举手之劳，他
却费尽九牛二虎之力。

梁用上初二时，因身体实在太胖，不
得不辍学回家。18岁那年，当他对自己
喜欢的一个女同学表白时，却遭到女孩父
亲的嫌弃。初恋受挫，梁用伤心万分，他
斩钉截铁立下誓言：不减肥，誓不罢休！

辗转减肥

儿子没来由地一个劲儿长胖，父母
是看在眼里，急在心上。早在3岁那年，
父亲梁朝中就带梁用到成都的各大医院
检查，结果是一切正常。年龄稍长时父
亲带他到重庆检查，结果也同样如此。
13岁那年，父母带其到重庆第三军医大
检查，结论为：单纯性肥胖，肝大2厘米。

1996年 8月，梁朝中带着儿子从重
庆顺江而下，到了南京八一医院。医生
提出做小肠移切手术，以减少身体营养
的吸收。但医生担心梁用的脂肪太多，
不好切割，而且伤口不易愈合，最终放弃
了这种治疗方法。

梁用也曾尝试饥饿疗法，但饿得头
昏眼花的他实在忍受不了食物的诱惑，
又常常大快朵颐。如此反复，身体反而
增胖。家里债台高筑，父亲决定带儿子
投奔远在福建的姑姑，希望在那里打工
挣钱减肥。

一家歌舞厅老板向梁用发出了邀
请：请他为歌舞厅表演节目，月薪 2000
元。节目很简单，每天只需要赤膊上阵，
演唱他唯一会唱的歌曲《小草》。

看客很多，梁用没想到自己成了歌
舞厅的压轴戏。比看客心理更渴望赚钱
的老板，恶作剧地把一位体重只有20公
斤重的侏儒和他同台表演。这家濒临倒
闭的歌舞厅很快起死回生，生意出奇地
好，入场券提前一个月就预售完了。

梁用的月薪一下涨到 5000元。为
了最大限度地利用梁用，老板让他每天
表演 6场戏。每天疲于奔命，梁用终于
累倒了。身心受辱，梁用悲愤难当，他愤
怒地辞去了这份看似诱人的高薪工作，
又开始了漫漫的减肥路。

1998年秋，梁用辗转来到美丽的西
子湖畔。他忧伤的眼神被杭州一轻纺城
股份有限公司的董事长捕捉到了。为了
帮助这个可怜的小伙子，他当即决定让
梁用当公司的形象大使：月薪 4000元，
合同一年。

人逢喜事精神爽，心宽体就胖，他的

体重也在飞速增长，次年三月，便增至
220余公斤，成了国内最胖的人。

兴奋之后冷静下来，客观现实告诉
小伙子：还得减肥，这是最终目的。结束
了长达 3年之久的“卖胖”日子，梁用一
路问询，终于住进了天津一家减肥医
院。此时的他，身高1.53米，体重220余
公斤，腹围1.83米，胸围1.79米，臀围1.72
米，脖子粗0.56米，大腿粗1.2米。

不久之后，他的体重就减了70余公
斤。2000年 3月，梁用又辗转来到北京
一家康复减肥中心，这次他又减了30余
公斤下来。

成家立业

2001年 6月 20日，梁用回到阔别已
久的家乡——重庆市大足县，在旅游胜
地宝顶古镇开起了“中国第一胖茶馆”，
过起了自食其力的生活。

然而，心情舒畅的茶馆老板梁用的
体重又反弹了。不得已，他只好又返回
到天津这家减肥医院继续减肥。这次减
肥真的很成功，瘦了近100公斤。

“我很快乐，出去后，认识了许多好
心人，他们关心、帮助我，到现在我一点
也不自卑了，毕竟好人多。”对待生活，梁
用总是这样乐观。

2002年 12月，北方，天津，大雪时
节。这一天，正在天津一家减肥医院做康
复理疗的梁用接到一个电话，它是重庆
大足老家的姑姑打来的。她把邻村一个
叫唐晓燕的姑娘介绍给了他。

没想到，两人之间通过煲电话粥，也
熬出了一碗浓稠的爱情。再后来，随着
恋情的深入，两人打开手机看视频，每天
相互“见面”问好，开始了一段神奇浪漫
的爱情长跑。

2004年 4月，根据梁用漫漫减肥路
的一个个酸甜苦辣的故事，湖南卫视精
心制作了一档节目，邀请他和家人到长
沙共同参与。谁都没有想到，在舞台上，
在嘉宾们的面前，两个进行了一年多爱
情长跑的年轻人这才算是真正见了一面。

2004年7月5日，梁用和唐晓燕喜结
连理。第二年两人便有了爱情的结晶，儿
子呱呱坠地，体重3.35公斤，是一个健康
漂亮的孩子。再过了两年，女儿也来到了人
世间，给这个家庭再次带来欢乐和幸福。

就在妻子再次怀孕期间，梁用的体

重也再次飙升。抽血找不到血管，照CT
看不到内脏，超声波无法穿透，梁用因腹
胀腹痛到新桥医院看病，折腾得够呛：那
些检查仪器在他225公斤的体重面前全
部“失效”了……

在重庆一家医院，死神狰狞着面容，
打量着这个被肥胖折磨了近半生的人。
梁用陷入了深度昏迷，住院两天后，医院
就给他下达了病危通知书。

好在天无绝人之路，经过医生积极
地治疗，梁用终于转危为安。2011年 5
月，梁用不远千里来到了广州，入住暨南
大学附属暨华医院，准备接受腹腔镜微
创手术治疗。

暨南大学附属医院派出了强大的医
疗支援队伍，为手术保驾护航。不但如
此，医院甚至还适时邀请了出席2011广州
国际肥胖与糖尿病外科论坛的美国著名
减肥外科专家、被誉为“世界腹腔镜胃旁
路手术之父”的Dr. Alan Wittgrove博士
和港澳及国内专家为梁用集体会诊，给出
手术方案建议。

6月 21日下午 6点半，梁用的减肥
手术顺利完成。7月 1日，术后第 10天，
他的体重已经减到了199.5公斤。

经历了无数的曲折，在腹腔镜胃旁
路手术的帮助下梁用还是减肥成功了。
术后8个月，梁用成功减去100公斤！虽
然失去了中国“第一胖”的光环，却换来
了健康。

他重振旗鼓，将宝顶古镇的梁用茶
馆重新开业，只是不再是“中国第一胖”
的名号。

依然有商家邀约演出，但他一一拒
绝。每天早上，他和妻子起床第一件事
便是把铺子打开，把茶水烧好，等待着新
老顾客上门。

茶馆生意时好时坏，淡季每天收入
仅 10多元，但他总是把钱积攒起来，儿
子每个月 400多元的生活费，女儿需要
添加新衣服，这些都是不能不考虑的事
情。他喜欢两个孩子放学回家叫“爸爸”
的声音，这样的声音让他觉得自己的人
生是丰满的，日子是充实的。

他已经到了上有老下有小的年龄。
父子俩以前曾经有过矛盾冲突，父亲希
望他用自己的“中国第一胖”名号多挣
钱，但现在更注重的是儿子的身体健康，
两人的感情日趋和谐。

人生浮沉，吹尽黄沙始成金。

中国首胖——

大足梁用的苦乐人生

新渝报讯（记者 罗冠骁）为进一步强化大足区企
业诚信经营理念，推进社会信用体系建设，营造良好的
营商环境氛围，3月22日，双桥经开区经发局志愿服务
队开展大足区诚信理念宣传活动，走进国家电网双桥
经开区供电分公司，宣讲诚信理念，促进其更好地了解
诚信、传播诚信精神。

活动中，志愿者以宣讲课堂的形式，讲解诚信的
传统渊源、时代内涵，以及结合事例对诚信经营方面
的相关内容与企业员工代表进行分享，积极引导大家
在工作生活中讲诚信、重信用，进一步强化诚信经营意
识和责任意识。随后，还播放了全国诚信道德模范的
宣传片。

该公司负责人表示，将把此次宣讲内容传达到每
位员工，推进全体员工共同维护企业诚信，下一步，将
更加注重企业信用建设，继续诚信经营，为消费者带来
优质服务，用优良的信用带动企业长久发展。

诚信理念宣传进企业

新渝报讯（记者 崔晓玲）为提高网络募捐效能，充
实慈善救助资金，3月24日，大足区慈善会2023年“乡
村振兴·重庆专场”网络募捐活动培训会召开，来自大
足区慈善会、各镇街、协会的60余名相关负责人参会。

会上，大足区慈善会相关负责人就本次公益活动
进行了整体介绍，对相关规则、操作流程等内容进行详
细讲解，并为重庆健康职业学院中队、建材家居志愿服
务中队、华秦志愿服务中队授牌。

会议要求，各相关负责人要统一思想、凝聚合力，
在开展线下慈善的同时，充分借助互联网的强大功
能，带动更多的人广泛参与网络公益活动，传播慈善
正能量，以“乡村振兴·重庆专场”网络募捐活动为引
导，让网络募捐、互联网慈善成为新常态，推进慈善事
业发展。

本次活动中，大足区慈善会共推出助医、助学、助
困、助农等6个项目参与腾讯“乡村振兴·重庆专场”线
上募捐。

大足推出6个项目
参与网络募捐

新渝报讯（记者 陈柯男 李东）3月 25日，第二届
“宝顶论坛”召开，与会专家学者就宝顶山石刻溯源及
思想系统构建等议题展开研讨。

大足石刻始建于初唐，至两宋达到鼎盛，是重庆唯
一的世界文化遗产。其5万余尊石窟造像代表了公元
9世纪至 13世纪世界石窟艺术的最高水平，被誉为世
界石窟艺术史上最后的丰碑，极具科研价值。宝顶论
坛旨在从人文背景分析、基础素材汇集、理论逻辑系
统、思想架构体系、研究资源整合、研究成果转换等方
面形成宝顶山石刻的系统构建研究，更加准确、生动地
传播宝顶山石刻的价值。

论坛主办方介绍，希望通过举办“宝顶论坛”，广泛
开展国际国内学术交流，借智借力，共同推进“大足学”
学科建设，为传承弘扬大足石刻中蕴含的“慈、善、孝、
义、廉”等中华优秀传统文化、提升大足石刻在全球范
围内的影响力作出更大的贡献。

□ 上游新闻记者 陈娟

“大足区市场采购贸易方式试点率
先实现跨境公路通关。”

“大足高新区被评为国家级绿色园区。”
“拾万镇成功创建第三批市级‘乡村

治理示范镇’。”
……
近日，在大足区2023年镇街党（工）

委书记和部门、国有企业“一把手”第一
次例会上，11个“一把手”围绕“唯实争
先、良好开局”主题，就助力“双圈”建设、
党建引领基层治理、产业发展、国企投融

资、文旅融合、城乡融合、改革创新等方
面展成果、晒亮点、比作风。

赛马比拼增活力，唯实争先创佳
绩。在这场激烈的“一把手擂台”背后，
是大足区交出的今年以来各项事业取得
阶段性成效的“高分报表”。

1—2月全区规上工业增加值增速
11.7％、列全市第4位；

发布文旅“三张清单”，大足文旅爆
发“出圈”；

两批五金产品先后通过市场贸易采
购试点发往波兰和越南，在全国第六批
8个试点中率先实现跨境公路通关；

总投资106亿元的江西环锂项目落
户大足邮亭工业园区；

大足高新区获评国家级绿色园区，
持续筑强工业发展平台；

建设面积3万亩的2022年度高标准
农田改造提升示范项目，已完成形象进
度82％；

……
今年以来，大足区紧扣坚决做到“总

书记有号令、党中央有部署、重庆见行动，
大足抓落实”的重要要求，围绕深度融入
成渝地区双城经济圈建设和全市“一区两
群”协调发展，聚焦“国际文旅名城、特色

产业高地、城乡融合示范”三篇大文章等
中心工作，锚定目标、突出重点，真抓实
干、唯实争先，扎实推动各项事业迭代升
级、整体跃升，为新时代新征程新大足建
设开好局、起好步打下了坚实基础。

火车跑得快、全靠车头带。作为各
镇街、部门和国有企业交流经验、赛马晾
晒的舞台，大足区将把“一把手”的例会
形成长效机制，每2月举行一次，每次确
定不同的主题，常态化、高质量坚持召
开，通过总结工作、交流经验，激励先进、
鞭策后进，进一步激发干事创业的热情，
推动形成争先创优、赛马比拼的良好局面。

赛马比拼增活力 唯实争先创佳绩

大足区“一把手擂台”交出“高分报表”

□ 上游新闻记者 郭发祥

3月 25日上午，重庆五洲世纪文化产业集团向大
足区中小学生捐赠价值百万元的图书，向莘莘学子的
知识海洋汇聚涓涓细流，助他们挂起风帆“乘风破浪”。

当天，大足区启动“沐时代春光、品大足书香”全民
阅读活动暨“中小学生阅读素养提升工程”，以“小手
拉大手”拓展全民阅读的广度和深度，加快建设“书香
大足”。

“全民阅读”写入了党的二十大报告，又写进了今
年的政府工作报告。阅读习惯的培养，要从娃娃开始、
从娃娃抓起。究竟如何抓？

记者现场了解到，大足将全民阅读工作作为全区
文化建设的重要抓手，通过创新阅读服务形式、参与全
民阅读活动、积极扩大读者范围等一系列举措，不断推
进全民阅读工作。

活动现场，大足区教委发布《大足区中小学生阅读
素养提升工程》实施方案，明确提出要引导学生科学
利用课余时间多读书、读好书，并以“小手牵大手”提
高全区全民阅读素养，不断推进“书香大足”和书香校
园建设。

学生读什么？如何读？读得怎么样？为解决阅读
素养提升的“读书三问”，上述方案提出系列活动设计，
比如评审出优秀读物推荐目录，打造“书香校园”阅读
品牌、开展阅读竞赛评比活动、启动“十佳书香校园”评
选等。同时，大足区教委还将中小学生阅读素养提升
工程开展情况纳入开学检查督导。

记者现场了解到，捐书助力大足推进全民阅读的
五洲世纪集团已经通过“五洲圆梦”“五洲精准扶贫”

“五洲蒲公英”等爱心公益活动，在重庆、西藏、内蒙、贵
州、云南、河北等多个省市的公益捐赠支出已达 5000
余万元。

大足启动“全民阅读”
五洲世纪集团捐赠100万元图书

又是一年春草绿，梨花风起清明时。
清明节是我们缅怀先烈、祭奠逝者、追思故
人的传统节日。为确保群众度过一个“文
明、祥和、安全、有序”的清明节，进一步提
升城市文明程度和市民道德素质，区文明
办、区民政局联合发出如下倡议：

一、文明祭祀。提倡献一束花、植一棵
树、讲一段往事以及清扫墓碑等方式来缅
怀先烈、追思先人，将祭拜逝者的传统习俗
以更加文明的方式表达，自觉抵制低俗的
祭祀用品，告别祭祀陋习、倡导文明新风，
变注重实地实物祭祀为注重精神传承，积

极营造文明祭祀的社会氛围。
二、平安祭祀。倡导在家祭祀、公墓代

祭，尽量减少人员聚集。科学合理安排祭
扫时间和路线，避开祭扫高峰时段，自觉遵
守公共秩序，服从交管部门指挥，增强安全
意识，严格遵守森林防火有关规定，自觉服
从防火工作人员的管理，不携带任何火种
进入林区，不在林区吸烟、烧纸焚香、点燃
蜡烛、燃放鞭炮，确保祭扫安全、顺畅、有序

进行。
三、环保祭祀。提倡网上祭奠、公祭悼

念、家庭追思等多样式、现代式祭扫活动，
将祭拜逝者的传统习俗用科学、健康的形
式表达。树立环保意识，做到在祭祀过程
中不乱扔杂物、不破坏草地树木、不污染空
气河流、不影响他人生活，大力维护优美整
洁的城乡环境。

四、节俭祭祀。发扬中华民族勤俭节

约的优良传统，大力弘扬孝老爱亲传统美
德，树立厚养薄葬的新观念。提倡对在世
老人多尽孝心，使他们老有所养、老有所
乐；老人逝去后，不大操大办、铺张浪费、相
互攀比，以节俭方式寄托哀思。

全区广大市民，让我们积极行动起来，
从现在做起，从自身做起，做文明祭扫的践
行者，用文明祭祀的实际行动，践行“绿水
青山就是金山银山”理念，用科学、文明、健

康的生活方式引领时代新风，共建文明和
谐的美好家园。

祭祀服务电话：
长寿寨陵园 023-43774888
双桥巴灵公墓 023-43390644
万古镇七宝山公墓 023-43450766
铁山镇盘龙苑公墓 023-43384106
回龙镇灵鹤山公墓 023-43336777

重庆市大足区精神文明建设委员会办公室
重庆市大足区民政局
2023年3月22日

文明祭祀倡议书

第二届“宝顶论坛”圆满落幕

近日，春雨过后的大足区龙水
湖畔，五彩斑斓的樱花大道景色迷
人。樱花大道全长约 2 公里，种植
有 1000 多株樱花树，每年 3 月下旬
樱花盛开，花期将持续到 4 月下
旬。赏樱花与龙水湖游船、骑行、露
营等项目结合，吸引了不少游客前
来游玩。

新渝报记者 李东 陈柯男 摄

樱花大道满眼春


