
□ 新渝报记者 邓小强

在当前疫情形势下，少年儿童不得不宅
在家中上网课。为了丰富少年儿童的宅家
生活，同时增进亲子关系，大足区第五届道
德模范、龙岗棠香学区办老师罗文主动作
为，和龙岗一小老师阮馨睿一起，开发出两
期《“宅”趣多多》视频课程，被家长和孩子笑
称为治愈心灵的居家“良药”。

首期《“宅”趣多多（游戏篇）》是一个游
戏教学视频，教授了 4个居家小游戏的玩
法。“反口令游戏”，家长发出一个口令，孩子
说出相反的字词或者做出相反的动作。例
如家长的口令是“摸左耳”，孩子要快速地用
手摸右耳。“一起运水果”游戏，家长和孩子
合作各自用一根筷子搬运水果或球状物
体。“小球回家”游戏，家长和孩子在桌子上
将玻璃球扔出，玻璃球受障碍物阻挡而改
变运行轨迹，最后落入不同分数的小框。
赶“小猪”游戏，玩家嘴上含着吸管吹气，将
乒乓球赶入桌子边的各个杯子里。

“这些游戏虽然简单，却充满趣味性，家
长和孩子可以一起玩。游戏需要用到的道
具都很容易找到。”罗文介绍。

第二期视频课程推出了“音乐篇”作
品。在视频中，老师做动作演示，跟随节奏
感强烈的音乐，做一些拍手、拍桌面、拍
肩膀等动作。罗文介绍，听音乐是很好的
娱乐消遣方式，家长和孩子可以边听边做
动作，用音乐排遣苦闷。

罗文介绍，这两期视频课程都是她与阮
馨睿一起构思设计，因疫情影响，她们通常
只能通过网络云端进行交流讨论。在制作
视频时，她们邀请了龙岗一小的家长和学生
参与拍摄视频，进行游戏演示，最终制作出
视频分享给全校家长，引导他们通过视频学
习进行亲子互动，帮助孩子调整心情。

“从目前反馈的信息来看，两期作品的推出深受龙
岗一小孩子和家长们的喜爱。”罗文表示。这几天，她们
趁热打铁，又在开始构思制作推出第三期《“宅”趣多多》
视频。

“我是一名教育工作者，希望发挥我的所长，用
自己擅长的方式，助力全区抗疫工作。”罗文说，她
也希望全区的小朋友们宅在家中不吵不闹，珍惜和
父母相处的时光，做懂事、坚强、勇敢的好孩子，为
抗疫作出自己的贡献。
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□ 新渝报记者 张玮 通讯员 陈荣逸

22楼，唐婆婆有心脏病，尽快联系
就医；23楼，油和菜快吃完了，加紧配
送；27楼，13岁的小妹妹一个人在家，
一定按时送饭去……

11月 26日一大早，大足区公安局
双路派出所社区民警张志坚就上门挨
家挨户记录群众的需求，这也是他身
处高风险区工作的第二天。

11月 27日凌晨，双路派出所接大
足区疫情防控指挥部通知：双路街道
双北路 123号附 1号楼被划定为高风
险区，需立即按要求落实管控措施。

“让我去，我对小区的环境和人员
更熟悉！”接到消息后，责任社区民警

张志坚主动请缨。得到所领导许可
后，张志坚赶紧换上隔离服，带齐装备
前往高风险区。

配送医疗药品、分发生活用品、宣
讲防控政策……很快，张志坚就充当
起了小区里的临时“配送员”和“管理
员”。遇到部分居民对封控政策的不
理解，张志坚一边耐心做好解释工作，
一边详细了解其生活状况、协调保障
生活需要的物资。

在逐户走访中，张志坚了解到 13
岁的姑娘小尹独自在家，其父母因工
作不能回家。张志坚积极协调，保证
她一日三餐充足供应。

“警察叔叔，谢谢你，我在家里会
好好学习的，你们不用担心！”接过张

志坚为她送来的午餐，小尹连声道谢。
11月 27日以来，张志坚每天推着

满载货物的推车在楼栋中往返，将一
批批物品送到居民手里，用双手传递
冬日的温暖，昼夜坚守在执勤岗位，服
务在疫情一线。

本轮疫情发生以来，包括张志坚在
内，大足区公安局双路派出所全体民辅
警一直奋战在疫情防控一线，特别是双
路街道出现阳性病例后，派出所立即制
定抗疫方案，民辅警驻守抗疫最前线，
与双路街道党员干部一起，不分昼夜，
为群众配送物质、护送病人、处理其他
急难事……他们用实际行动践行了人
民警察全心全意为人民服务的宗旨，获
得了群众一致好评。

社区民警张志坚：我的辖区我守护

新渝报讯（记者 谭显全 文/图）昨
日，记者从大足区住房城乡建委获悉，
本轮疫情发生以来，全区79家物业企业
的6000余名物业工作人员不惧风险、甘
于奉献，勇冲第一线，为有需求的小区
居民派送蔬菜。

连日来，大足部分小区居民因疫情
原因出行受限，“买菜购物”成为了市民
居家的一大难题。为解决业主生活物
资短缺的燃眉之急，遵大物业连夜多
方寻找，紧急采购到 5000公斤绿色、有
机、无污染的大白菜，运输至遵大物业
服务各小区，为 7000余户居民送去温
暖与安心。

本轮疫情中，一方面“吃上新鲜菜”
成为业主愁盼的事，另一方面“卖菜难”
成为大足郊区菜农们的忧心事。当前
正是大足本土蔬菜成熟的季节，蔬菜在
地里卖不出去，愁坏了菜农。了解到有
关情况后，遵大物业党支部迅速联系到
龙水镇王家坝两家蔬菜种植大户，采购

农民滞销的大白菜，并连夜运往城区，
有序组织分户赠送给辖区内的业主。

疫情无情人有情，爱心助农暖人
心。遵大物业这一举动不仅解决了大
足本地菜农的燃眉之急，还及时为小区
业主居家抗疫解决了蔬菜需求，得到业
主们的交口称赞。

记者还了解到，泽京物业在服务海
棠香国天宁小区时，通过开通管家式服
务，物业工作人员每日按照业主需求清
单采购蔬菜，做到当日蔬菜当日送达业
主门口，最大限度保障业主基本生活物
资供应，让业主放心、安心。新东宏物
业服务香山美地小区时，通过网上在超
市、美团、饿了么等平台购买蔬菜等生
活必需品，派送到小区大门口，由物业
人员用便民服务车及时准确送到每户
业主手上。

“除了服务居民小区，保障群众蔬
菜等生活需求外，大足区还有 100余名
物业工作人员在社区的安排下，坚守在

各核酸检测点协助秩序维护、核酸检测
扫码登记等工作。他们用自己辛勤的

付出，守护着大家美好的家园。”大足区
住房城乡建设相关人员说。

菜农卖菜不再难 业主吃上新鲜菜
6000余物业人员在行动

物业人员正在给居民派送蔬菜。

新渝报讯（记者 李东 陈柯男）近
日，重庆市玉滩水库有限责任公司来到
大足区珠溪镇各个疫情防控点，为抗疫
人员送去新鲜水果、方便面、矿泉水等
物资，为他们加油鼓劲。

近段时间，珠溪镇下沉机关干部、
镇村党员先锋队以及志愿者等 500余
人奔走在田野乡间，奋战在各个交通卡
口、核酸采集点等抗疫一线。

该公司副总经理陈平贤说，一线抗
疫人员日夜坚守、连续奋战，守护着辖区
居民健康和安全，非常辛苦。作为辖区的
企业，我们不当旁观者，要当好参与者，切
实履行企业担当，为社会贡献一份力量。

XIN YU BAO
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新华社北京12月1日电 多国
领导人和国际组织负责人向国家
主席习近平致唁电函并通过其他
方式，对江泽民同志逝世表示深切
哀悼。

俄罗斯总统普京表示，江泽民
同志对当代中国经济社会发展和
国际地位提升作出了重要贡献。
江泽民同志是俄罗斯的老朋友，为
推动俄中关系提升至战略协作伙
伴关系作出了重要贡献。我将永
远铭记这样一位具有崇高威望和
巨大个人魅力的政治家，请转达对
江泽民同志亲属及全体友好中国
人民的诚挚慰问。

老挝人民革命党中央总书记、
国家主席通伦表示，江泽民同志为
中国特色社会主义事业作出了重要
贡献。江泽民同志是老挝党和人民
的亲密朋友，为老中关系发展发挥
了重要引领作用。我们对江泽民同
志逝世表示沉痛哀悼。

古巴共产党中央第一书记、国
家主席迪亚斯-卡内尔表示，江泽民
同志是卓越政治家和共产主义领导

人，是古巴革命亲密的朋友。古巴
向中国党、政府和人民致以最深切
的哀悼。

文莱苏丹哈桑纳尔表示，江泽民
主席为提升中国人民生活水平、领
导国家成为稳定繁荣经济体作出了
重要贡献，文方高度赞赏他对深化
文中长久关系作出的贡献。

新加坡总统哈莉玛表示，江泽民
主席领导中国持续推进经济改革，
实现快速发展。在这悲痛时刻，我
们的哀思与中国人民同在。

马尔代夫总统萨利赫表示，江泽民
主席促进了中国经济社会快速发
展，巩固了中国在国际舞台上重要

贡献者的角色，将作为富有远见的
领导人被铭记。

哈萨克斯坦总统托卡耶夫表
示，江泽民主席致力于中国国家发
展繁荣和国际影响力提升，为巩固
哈中友谊作出重大贡献，将被两国
人民永远铭记。

塔吉克斯坦总统拉赫蒙表示，
塔方高度评价江泽民先生为中国发
展及塔中关系所作重大贡献，他的
逝世是一个重大损失。

白俄罗斯总统卢卡申科表示，
江泽民主席带领中国人民实现繁荣
富强，是白中关系的奠基者，为发展
巩固白中关系作出积极贡献。

巴勒斯坦总统阿巴斯表示，我
本人和巴勒斯坦人民永远铭记这
位杰出领导者，他是巴勒斯坦人
民、事业、合法权利的支持者，巴中
两国关系的促进者，巴中建立外交
关系的见证者。我谨代表巴勒斯
坦国家和人民并以我个人名义，向
中国共产党、中国政府、友好的中
国人民以及逝者家属致以最深切
的哀悼。

坦桑尼亚总统哈桑向中国共产
党、中国人民和江泽民主席的亲人
致以深切慰问。

尼加拉瓜总统奥尔特加表示，
江泽民主席留下的精神文化财富正

在并将继续指引中国人民实现发
展。习近平主席一定会以毋庸置疑
的领导力和丰富的经验带领中国人
民沿着中国特色社会主义道路胜利
向前。

委内瑞拉总统马杜罗表示，江泽民
同志同拉美和委内瑞拉人民结下
深厚友谊，委方对其逝世表示深切
哀悼。

捷克总统泽曼表示，江泽民主
席推动中国经济改革取得重大成
就，其功绩将被载入中国史册，我高
度赞赏其促进中国经济发展与稳定
的能力。

日本首相岸田文雄表示，江泽民

主席推进中国改革开放，为中国发
展作出了贡献，为推动日中关系发
展发挥了重要作用。

新加坡总理李显龙表示，江泽民
主席带领中国推进改革开放事业，
指引中国融入全球经济并在世界舞
台发挥重要作用，为拓展新中关系
作出重要贡献，新加坡将长久深切
铭记这位令人尊敬的朋友。

巴基斯坦总理夏巴兹表示，江泽民
主席对强化巴中关系作出宝贵贡
献，巴方将永远铭记这位伟大的
朋友。

柬埔寨首相洪森对江泽民同志
逝世表示深切哀悼。

联合国秘书长古特雷斯表示，
江泽民主席坚定不移倡导中国参与
国际事务，推动中国取得巨大经济
进步并成功加入世贸组织，领导中
国主办了具有里程碑意义的联合国
第四次世界妇女大会。我谨代表联
合国向他的家人及中国政府和人民
致以诚挚慰问。

欧洲理事会主席米歇尔对江泽民
同志逝世表示诚挚哀悼。

多国领导人和国际组织负责人
对江泽民同志逝世表示哀悼

(上接1版)
贺一诚 11月 30日代表澳门特别行政

区政府，对江泽民逝世表示沉痛哀悼，并
向其家人致以诚挚慰问。贺一诚表示，
江泽民主席是全国人民公认的享有崇高
威望的卓越领导人，他十分关心澳门的发
展及澳门同胞的生活，在任期间两次到访
澳门。如今他与世长辞，我们实感悲痛，

将永远铭记和怀念他为国家和人民作出
的贡献。

澳门地区中国和平统一促进会会长刘
艺良说，江泽民主席逝世是全中国人民的重
大损失，澳门同胞将化悲痛为力量，以中共
二十大精神为指引，为推进“一国两制”实践
行稳致远、完成祖国统一大业、实现中华民
族伟大复兴作出更大贡献。

1日，《大公报》、香港《文汇报》和《澳门
日报》等港澳主要媒体刊发大量文字、图片、
视频报道，悼念、缅怀江泽民同志。

江泽民同志逝世后，台湾各界人士表示
悼念。中国国民党主席朱立伦、新北市市
长侯友宜、新党前主席郁慕明、台湾二十一
世纪基金会董事长高育仁等以不同形式对
江泽民先生逝世表达哀悼。

在大陆各地的台湾同胞纷纷表达哀
悼与追思。武汉市台资企业协会会长萧
永瑞、广州市台资企业协会常务副会长陈
启安、厦门台商协会会长吴家莹等表示，
听闻江泽民先生逝世，深感沉痛，十分感
念他为两岸关系发展付出的心力和对台
胞的关怀。

全国台湾同胞投资企业联谊会会长

李政宏说，追思江泽民先生的功绩与贡
献，我辈台商台胞应更加积极努力，把握
新的历史机遇，促进两岸交流合作、融合
发展，推进两岸和平统一，来告慰江泽民
先生。

（记者 孔维一 李寒芳 刘刚 石龙洪
尚昊 洪泽华 喻珮 许雪毅 潘清）

(上接1版)
“江泽民同志尊重实践、与时俱进，总是

紧紧把握时代发展脉搏和契机，坚持从党和
人民活生生的实践出发总结经验、寻找路
子，脚踏实地而又开拓进取推进党和国家各
项工作。”告全党全军全国各族人民书中的
这段话，让很多曾与江泽民同志共事的人感
怀不已。

江泽民同志曾在武汉热工机械研究所
工作。今年78岁的李玉贞回忆说，江泽民同
志没有什么架子，跟全所职工打成一片。他
还经常教导我们，要有坚定的政治立场、高
超的工作本领和优秀的文化知识储备。他
自己更以扎实的工作作风，带领全所职工潜
心学习、团结奋斗。

“江泽民同志尊重群众、关心群众，总是
高度关注人民群众安危冷暖，依据最广大人
民根本利益来检验和推动工作。”反复念着
这段话，黑龙江齐齐哈尔市泰来县托力河村
村民王玉梅几度哽咽。

1998年夏季，我国遭遇历史罕见的特大
洪涝灾害。长江、嫩江、松花江发生超历史
纪录的特大洪水。“洪水摧毁了我的家，最困
难的时候，江泽民同志来看望我们这些受灾
群众，还跟我握了手。这种温暖，我一辈子
忘不了。24年过去了，我的孩子们都已成家
立业，日子越过越好，我们打心眼儿里怀念
他。”王玉梅说。

大灾大考，砥柱中流。
湖南、湖北、江西、安徽等当年受灾地区

的干部群众，深情回忆起江泽民同志心系人
民安危、亲自指挥抗洪斗争的感人场面。

时任湖北荆州市委书记刘克毅仍清楚
地记得，在洪峰逼近的危急时刻，江泽民同
志不顾安危，登上大堤，指挥战斗，为前线
军民抗击洪魔注入了强大的精神力量，坚
定了大家早日重建美好家园的信心。“历
史将永远铭记他的丰功伟绩。”刘克毅说。

一切为了人民，一切依靠人民。1999年
6月，江泽民同志提出，加快中西部地区发展
步伐的时机已经成熟。同年中共十五届四
中全会和中央经济工作会议正式提出了实
施西部大开发战略。

西南财经大学中国西部经济研究院
院长毛中根认为，得益于西部大开发战
略，西部地区经济快速发展、民生不断改
善，人民群众走上了和全国人民一起奔
小康的幸福之路，人民永远怀念江泽民
同志。

中央政法委、最高人民法院、最高人民
检察院的同志表示，江泽民同志带领党的中
央领导集体，实施依法治国基本方略，推进
党的建设新的伟大工程，推动社会主义物质
文明、政治文明、精神文明建设取得举世瞩
目的新进展，成功把中国特色社会主义推向
二十一世纪。

化悲痛为力量，继承江泽民
同志的遗志，以实际行动表达我
们的悼念

在内蒙古锡林郭勒盟苏尼特右旗，乌兰
牧骑队员们走进乌兰牧骑展厅，在江泽民同
志照片下静立默哀。队长扎那说：“江泽民
同志一直以来非常关心乌兰牧骑，叮嘱我们
坚持正确的文艺方向，更好地为人民服务，
为社会主义服务。我们一定要牢记这份珍
贵的情谊，向人民群众传递党的声音和关
怀，永远做草原上的‘红色文艺轻骑兵’。”

新疆乌鲁木齐，经营一家少数民族特色
餐厅的艾尼瓦尔·吐尔地说：“我们一定要
坚定不移坚持中国共产党领导、坚持中国
特色社会主义，团结一心为全面建成社会
主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目
标而努力。”

千里之外、东海之滨，在江泽民同志曾
多次调研考察的厦门经济特区，曾任厦门市
交通局副局长的潘世建彻夜难眠。他说：

“作为改革开放的前沿阵地，我们真切感受
到江泽民同志的关怀给厦门经济社会发展
带来的巨大变化。江泽民同志带领党的中
央领导集体，打开了我国改革开放和社会
主义现代化建设新局面。我们一定不辜负
江泽民同志的期望，为全面建成社会主义

现代化强国而奋斗。”
在广东、浙江、海南、上海等地，人们回

顾着江泽民同志锐意推进经济体制改革、政
治体制改革、文化体制改革和其他各方面改
革，开创全面改革开放新局面的光辉足迹。

海南师范大学中国特色自贸港研究中
心主任刘锋说：“江泽民同志对海南经济特
区建设给予了充分关心和支持，坚定了海
南干部群众建设全国最大经济特区的底气
和信心，振奋了海南干部群众敢闯敢试、勇
为人先的奋斗精神，我们要继续沿着中国
特色社会主义道路坚定前行，不负他的嘱
托和期待！”

广东汕头，江泽民同志题名的海湾大桥
车水马龙。今年 9月底，距离海湾大桥不远
处的海湾隧道实现通车，见证了夜以继日的
拼搏奋斗。

“广东的发展变化离不开江泽民同志的
关心、离不开改革开放的指引。”曾任广东省
委副秘书长的陈开枝表示，我们一定要努力
学习江泽民同志运用马克思主义立场、观
点、方法研究新情况、解决新问题的科学态
度和创造精神，为把我国建设成为富强民主
文明和谐美丽的社会主义现代化强国而团
结奋斗。

中华民族的伟大复兴事业，凝结了包括
江泽民同志在内的一代又一代共产党人的
心血和奋斗。

全国总工会、共青团中央、全国妇联干
部职工表示，一定要更加自觉地团结在以
习近平同志为核心的党中央周围，坚持党
的基本理论、基本路线、基本方略，深刻领
悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，持
之以恒推进全面从严治党，深入推进新时
代党的建设新的伟大工程，以党的自我革
命引领社会革命，使我们党坚守初心使命，
始终成为中国特色社会主义事业的坚强领
导核心。

在江泽民同志的母校上海交通大学，师
生们陆续来到电子信息与电气工程学院门
口广场上，在一块写着“厚德致远”的石碑前
献花、默哀。

“在大学学习期间，经过积极参加抗日
爱国活动洗礼，老学长形成了马克思主义
世界观，完成了人生道路的选择，最终确立
了为民族解放、人民幸福而奋斗的人生理
想和信仰。”2021级博士研究生张子文说，
党的二十大吹响了新的前进号角，我们要
更加自觉地团结在以习近平同志为核心的
党中央周围，全面贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想，弘扬伟大建党精神，坚
定信心、同心同德，埋头苦干、奋勇前进，为
全面建设社会主义现代化国家、全面推进
中华民族伟大复兴而团结奋斗！

（新华社北京12月1日电）

爱心企业
为抗疫人员送温暖


